
काउंटर-नरेै�टव्स - एमएचआई कॉन्फ्रें स

आयोजक:

मारीवाला हेल्थ इ�न�शए�टव (MHI)

सहयोग में:

के.सी.कॉलेज, मुंबई के समाजशास्त्रऔर मनो�वज्ञान �वभाग और स्कूल ऑफ परफॉ�म�ग

आट्�स एंड �लबरल स्टडीज, एचएसएनसी य�ूनव�स�टी

तारीख: 7और 8फरवरी 2025

थीम:

हा�शए पर रहने वाले समदुायोंका मान�सक स्वास्थ्य: �हन्दसु्तान के नज़�रये से

एब्स्टै्रक्ट (सारांश) के �लएआमंत्रण

प्रस्तावना

काउंटर-नरेै�टव्स (मखु्यधारा को चनुौती देने वाली कथाएं), मारीवाला हेल्थ इ�न�शए�टव (MHI)

का कॉन्फ्रें स सीरीज़ (सम्मेलन श्रृंखला), 2025 में शरुू हो रहा है! इस श्रृंखला का पहला सम्मेलन

‘हा�शए पर रहने वाले समदुायों का मान�सक स्वास्थ्य: �हन्दसु्तान के नज़�रये से’ 7 और 8 फरवरी

2025को के.सी.कॉलेज, चच�गेट, मुंबई में आयोिजत होगा।

मारीवाला हेल्थ इ�न�शए�टव हष� मारीवाला द्वारा स्था�पत, एक क्षमता-�वकास, वकालत

(एडवोकेसी) और अनदुान प्रदान करने वाली संस्था है, जो हा�शए पर रहने वाले व्यिक्तयों

और समदुायों के मान�सक स्वास्थ्य तक पहंुच स�ुनिश्चत करने और उसे प्राथ�मकता देने

पर कें �द्रत है।

हम अकाद�मक क्षेत्र में अपना काम बढ़ाने का लक्ष्य रखते हैं ता�क ऐसे शोधकता�ओं के

साथ जड़ु सकें जो हा�शये पर रहने वाले समदुायों में मान�सक स्वास्थ्य से जड़ुे मदु्दों पर

काम कर रहे हैं। MHI सामािजक न्याय के �लए काम कर रहा है और मखु्य धारणाओं को

चनुौती देने का उद्देश्य है। एमएचआई का यह भी उद्देश्य है �क हा�शये पर रहने वाले

लोगों की आवाज़ों को सामने लाना है। ऐसी कहा�नयां सामने लाना चाहता है जो मखु्य

धारणाओं से अलग हो — उन लोगों के वास्त�वक अनभुवों पर आधा�रत हो जो असमानता

और उत्पीड़न झलेते आ रहे हैं।



मारीवाला हेल्थ इ�न�शए�टव अपनी िस्थ�त में अद्�वतीय है, क्यों�क यह केवल एक

अनदुान प्रदान करने वाला संगठन ही नहीं है बिल्क मान�सक स्वास्थ्य क्षेत्र में एक

आदंोलन और �वचारधारा का नेततृ्व भी करता है। MHI एक ऐसा अकेला संस्थान है जो

�सफ� अनदुान देने का काम नहीं करता, बिल्क मान�सक स्वास्थ्य के क्षेत्र में एक आदंोलन

और �वचारधारा पदैा करने की नेततृ्व भी करता है। MHI अपने काम में ज्ञान �नमा�ण,

संवाद, और जानकारी फैलाने को भी शा�मल करता है। हम अपने सभी कामों में हा�शये

के अनभुवों को कें द्र में रखते हैं और मखु्य धारणाओं को गहराई से परखने की को�शश

करते हैं।

यह सम्मेलन शोधकता�ओ,ं काय�कता�ओ,ं और �वशषेज्ञ के �लए एक मंच प्रदान करेगा ता�क हा�शए

पर रहने वाले समदुायों के मान�सक स्वास्थ्य से जड़ुे मदु्दों पर चचा� की जा सके और समाधान

खोजा जा सके।

हा�शये पर रहने वाले समदुायोंका मान�सक स्वास्थ्य

साक्ष्य और सा�हत्य यह बताते हैं �क �हन्दसु्तान में जा�त, �लगं, जेंडर, धम�/मज़हब,

यौ�नकता/लैं�गकता, आ�दवासी पहचान, और क्षमता के कारण हा�शये पर रहने वाले समदुाय

मान�सक स्वास्थ्य समस्याओं से असमान रूप से असर पड़ता है। यह दशा�ता है �क मान�सक

स्वास्थ्य में असमानताएँ सामािजक असमानताओं और �वकासात्मक असमानताओं का प्र�तफल

हैं। हमारे उद्घाटन सम्मेलन में, हम इन सामािजक और �वकासात्मक असमानताओं और हा�शये

पर रहने वाले समदुायों के मान�सक स्वास्थ्य पर उनके प्रभाव को उजागर करना चाहते हैं, और

उनके अनभुवों को प्रमखुता से प्रस्ततु करना चाहते हैं।

एब्स्टै्रक्ट (सारांश) जमाकरने के �दशा-�नद�श

1. हम �नम्न�ल�खत मखु्य �वषयों के तहत सारांश आमं�त्रत करते हैं*:

● ट्रांसजेंडर और क्वीयर समदुायों का मान�सक स्वास्थ्य

● हा�शए पर रहने वाली जा�तऔरआ�दवासी समदुायों का मान�सक स्वास्थ्य

● अल्पसंख्यक धा�म�क समदुायों का मान�सक स्वास्थ्य

● मान�सक स्वास्थ्यऔर �वकलांगता

ध्यान दें:

MHI में इंटरसेक्शन�लटी (अतंरसंबंधता) की गहरी समझ के साथ काम करते हैं।



इंटरसेक्शन�लटी का मतलब है �क अलग-अलग पहचानें, जसेै जा�त, जेंडर, धम�/मज़हब,

वग�, आ�द, आपस में �मलकर एक व्यिक्त के जीवन को प्रभा�वत करते हैं। यह समझने

में मदद करता है �क कैसे इन पहचानें के कारण कोई व्यिक्त अलग-अलग तरह की

मिुश्कलों का सामना करता है। य�द आपका काय� इनमें से एक से अ�धक �वषयों से जड़ुा है, तो

वह थीम चनुें जो आपके काम के �लए सबसे उपयकु्त हो। हम आपके एब्स्टै्रक्ट के अनसुार पनैल

का चयन करेंगे।

2. हालाँ�क हमारे थीम/�वषय अलग-अलग हैं, हम समझते हैं �क एक-दसूरे से जड़ुे हुए हैं।

उदाहरण के �लए, हा�शये पर रहने वाले समदुायों पर �कए गए शोध कैसे वकालत और

पाठ्यक्रम �वकास को प्रभा�वत करते हैं,और यह कैसे �च�कत्सीय अभ्यासऔर िक्ल�नकल

काम को भी प्रभा�वत करता है। MHI में, हम मानते हैं �क ये सभी क्षेत्र एक-दसूरे से जड़ुे हुए

हैं। हमारा उद्देश्य इन क्षेत्रों के बीच के �रश्ते को समझाना है, ता�क यह काम अलग-अलग

और अकेले न �कया जाए। हम यह भी �दखाना चाहते हैं �क इन कामों का �मलकर

सामािजक न्याय के लक्ष्यों को कैसे बढ़ावा �मलता है।

हम दो प्रकार के एब्स्टै्रक्ट स्वीकार करेंगे:

o शकै्ष�णक एब्स्टै्रक्ट: अनसुंधान अध्ययनों (सा�हत्य समीक्षाओ,ं संरचनाओं की

समीक्षाओ/ंमेटा-�वश्लेषण स�हत), �टप्प�णयों, �शक्षा और प्र�शक्षण

(पाठ्यक्रम �वकास स�हत) पर कें �द्रत एब्स्टै्रक्ट्स।

o पेशवेर/प्रिैक्टस एब्स्टै्रक्ट: �च�कत्सीय (थेरेप्य�ूटक/िक्ल�नकल) काय�, काय�क्रमों,

हस्तक्षेपों, स�क्रयता (अ�भयानों/आदंोलनों स�हत), एडवोकेसी (नी�त

काया�न्वयन स�हत) पर कें �द्रत एब्स्टै्रक्ट्स।

*कृपया वह �वषय और थीम चनुें जो आपके काम के �लए सबसे उपयकु्त हो, और हम उसी के

अनसुार पनैल का आयोजन करेंगे।

3. उप-�वषय के उदाहरण (कृपया ध्यान दें �क यह सचूी परूी नहीं है, और इसे उदाहरण

के रूप में साझा �कया जा रहा है):

● मान�सक स्वास्थ्य के संरचनात्मक �नधा�रक

● उपचार, देखभाल और सधुार

● देखभाल तक पहँुच में रुकावटें

● वत�मान मान�सक स्वास्थ्य िस्थ�त पर आलोचना



● जवै�च�कत्सीय मान�सक स्वास्थ्य मॉडलों पर आलोचना

● मान�सक स्वास्थ्य समस्याओं के �लए �डिजटल समाधान (आलोचनाएँ स�हत)

● मान�सक स्वास्थ्य स�क्रयता

● मान�सक स्वास्थ्य और कारावास

● वत�मान कब्जे (उप�नवेशवाद) या नरसंहार में मान�सक स्वास्थ्य

● मान�सक स्वास्थ्य और न्यरूोडाइवज�स

● मान�सक स्वास्थ्य और प्रजनन न्याय

● मान�सक स्वास्थ्य, खाद्य/आवास असरुक्षा और गरीबी

4. हा�शए पर रहने वाले समदुायों से जड़ुे शोधकता�, काय�कता�, �वशषेज्ञ और नी�त-�नमा�ता

�वशषे रूप से आमं�त्रत हैं। प्रस्ततु की गई सभी सामग्री कभी प्रका�शत नहीं होनी

चा�हए।

5. कृपया ध्यान दें:

●आपके पास तकनीकी शोध की पषृ्ठभ�ूम होना ज़रूरी नहीं है।

● आपको पारंप�रक अकाद�मक एब्स्टै्रक्ट देने की ज़रूरत नहीं है, िजसमें प्राथ�मक डटेा

इकठ्ठा करना और �वश्लेषण करना शा�मल हो।

●आपका पहले से प्रका�शत लेखक होना ज़रूरी नहीं है।

6. एब्स्टै्रक्ट की लंबाई 500-700 शब्द होनी चा�हए, साथ ही 6-9 कीव��स (शोध को व�ण�त

करने वाले मखु्य शब्द), और एक स्पष्ट शीष�क।

7. सभी एब्स्टै्रक्ट लेखक का सं�क्षप्त प�रचय (नाम, प्रोनाउन, पेशा, शकै्ष�णक योग्यता,आ�द),

और सोशल मी�डया/वेबसाइट �लकं (य�द हो) के साथ प्रस्ततु करें।

8. अगें्रज़ी और �हदंी दोनों भाषाओं में एब्स्टै्रक्ट स्वीकार �कए जाएंगे। य�द आपका �हदंी

एब्स्टै्रक्ट चनुा जाता है, तो आप प्रस्त�ुत �हदंी में कर सकते हैं।

9. चय�नत प्रस्ततुकता�ओं को यात्रा, खाना, और आवास की परूी व्यवस्था MHI द्वारा की

जाएगी।



10. चयन स�म�त में मारीवाला हेल्थ इ�न�शए�टव और के.सी. कॉलेज से अकाद�मक व्यिक्त,

�वशषेज्ञ, शोधकता� और अनभुव के साथ जीने वाले लोग शा�मल होंगे।

11. कृपयाअपना एब्स्टै्रक्ट इस गूगल फॉम� के माध्यम से जमाकरें।

महत्वपणू� �त�थयां:

● एब्स्टै्रक्ट जमा करने की अ�ंतम तारीख: 8 �दसंबर 2024, रात 11:59 IST

● चयन का प�रणाम: 27 �दसंबर 2024

स्थान: के.सी.कॉलेजऑ�डटो�रयम, चच�गेट, मुंबई

समय: सबुह 9 बजे से शाम 6 बजे तक, 7और 8फरवरी 2025

प्रकाशन:

चय�नत प्रस्ततुकता�ओं को अपने एब्स्टै्रक्ट से संबं�धत पणू� शोध पत्र 30 माच� 2025 तक जमा करने

होंगे। यह लेख MHI द्वारा प्रका�शत �कए जाएंगे।प्रकाशन के �दशा-�नद�श सम्मेलन के बाद

साझा �कए जाएंगे। लेखन सहायता प्रदान की जाएगी।

आयोजकों के बारे में अ�धकजानकारी के �लए, कृपया MHIकी वेबसाइट पर जाएं।

https://forms.gle/9nDkA9XwFvfD6D3L8
https://mhi.org.in/mhiconference

