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ಶ್ರೀ ಕೆರೀಶವ ದರೀಸಿರಾಜು ಅವರ (1955-2021) ಸ್ಮರಣಾಥ್ಥ, 
ಮಾಜಿ ಕಾರ್ಥದಶ್ಥಗಳು, ಆರ�ರೀಗ ಯೆ ಮತ್ತು ಕ್ಟ್ಂಬ 
ಕಲಾಯೆಣ ಸಚಿವಾಲರ, ಭಾರತ. ಸಾವ್ಥಜನಿಕ ಆರ�ರೀಗ ಯೆ 
ವಯೆವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರ�ರೀಗ ಯೆ ಮತ್ತು ವಿಕಲಾಂಗರ 
ಹಕ್ಕುಗಳಿಗಾಗಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಶ್ಮಿಸಿದವರ್.



ಪ್ತಿಯಂದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ್ ತಪಪಿಸಬಹ್ದಾದ 
ಸಾವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಘಟಿಸ್ವ ಪ್ತಿ 
ಸಾವು ಸ್ಮಾರ್ 60 ಜನ ಪ್ೇತಿಪಾತ್ರ ಮೆೇಲ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟ್ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ. ತಮ್ಮ ಪ್ೇತಿ 
ಪಾತ್ರನ್ನು ಕಳೆದ್ಕ�ಂಡ ನಂತರ ತಮ್ಮ ನಷಟಿವನ್ನು 
ರರಿಸಲಾಗದೆ ಸ್ಮಾರ್ 20ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ತಾತ್ರೆ. 2019 ರ ಒಂದ್ ವಷ್ಣದ 
ಅವಧಿಯಲ್ ಭಾರತದಲ್ ಸ್ಮಾರ್ 1,40,000 ಜನ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾಗಿ ಮೃತಪಟಿಟಿದಾದಾರೆ. ಇದ್ ಜಾಗತಿಕ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಸಂಖ್ಯೂಯ ಶೇಕಡ 17 ರಷ್ಟಿ ಸಾವುಗಳಾಗಿವ. 
ಇಷ�ಟಿಂದ್ ಸಂಖ್ಯೂಯ ಸಾವುಗಳಾಗ್ತಿತ್ರ್ವ 
ಸಂದರ್ಣದಲ�್ ಭಾರತದಲಾ್ಗಲ, ಜಾಗತಿಕವಾಗಿಯಾಗಿ 
ಆಗಲ ಇದಕಕಾ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ 
ಚಚ್ಣಗಳು ಆಗ್ತಿತ್ಲ್.

ಇತರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸಯೂಗಳ ರಿೇತಿಯಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಕಲಸವು, ವಿಷಯವನ್ನು ಸಮಗ್ವಾಗಿ 
ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದರ ಮ�ಲಕ ಪಾ್ರಂಭಿಸಬೇಕ್. 
ದ್ರದೃಷಟಿವಶಾತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಚಚ್ಣಗಳು 
ಅತಯೂಂತ ಕಳಂಕದಿಂದ ಕ�ಡಿವ. ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಇೆಂದಿಗೂ ವಯಕ್ತಿಕ ಆಯ್ಕೆಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೂೋಡಲ್ಗ್ತತಿದೆ ವಿನಹ್ ಅದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವ ಬಗ್ಗೆ ವಿವೋಚಿಸ್ವುದೆೋ 
ಇಲಲಿ. ರ್ವ್ಗಲ್ದರೂ ಒಮ್್ಮ ಇದನ್ನು 
ಸರ್ಯಾರಗಳು, ಆರೊೋಗಯೆ ವಯೆವಸ್ಥೆಗಳು, ಸಮ್ಜ 
ಸ್ೋವ್ ಸೆಂಸ್ಥೆಗಳು, ಮ್ನಸಿಕ ಆರೊೋಗಯೆ 
ವೃತ್ತಿಪರರ್ ಹ್ಗೂ ನ್ವು ಬದ್ಕ್ತ್ತಿರ್ವ 
ಸಮ್ದ್ಯಗಳು ಗಮನಹರಿಸಬೋರ್ದ 
ಸ್ಮ್ಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಎೆಂದ್ ಗ್ರ್ತ್ಸಲ್ಗ್ತತಿದೆ. 
ಈ ಚಚ್ಣಗಳು ವೈಯ್ಕ್ತ್ಕ ಸಮಸಯೂಯ ನೆಲಯಿಂದ 
ಬೇಪ್ಣಟ್ಟಿ ಇದೆ�ಂದ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚನೆಯಲ್ 
ಹಾಗ� ವಯೂವಸಥೆಯಲ್ ಬೇರ�ರಿರ್ವ ಸಮಸಯೂಯಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಿತವಾಗಬೇಕ್. ಸಾಮಾಜಿಕ ದಬಾಬಾಳಿಕಯ 
ರಚನೆಗಳು ಕಲವು ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಮೆೇಲ 
ವಯೂತಿರಿಕತ್ ಹಾಗ� ಹೆಚಿಚುನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಬೇರ್ತತ್ವ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಬೇಕ್. 
ಉದಾಹರಣೆಗ ಜಾತಿ, ಲಂಗ, ಧಮ್ಣ, ವಗ್ಣ 
ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕತ್ಯಿಂದ ಅಂಚಿಗ ತಳಳುಲಪಿಟಟಿವರ್. 
ಈ ತಾರತಮಯೂಗಳು ಅವರನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ, ಸ್ವಯಂ 
ಹಾನಿಯಂತಹ ಅಪಾಯದಡೆಗ ತಳುಳುವ ಸಾಧಯೂತ್ಗಳನ್ನು 

ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆಚಿಚುಸ್ತತ್ವ. ಗಮನಹರಿಸಬೇಕಾದ 
ಮತ್�ತ್ಂದ್ ಅಂಶವಂದರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ವಿಧಾನಗಳು ವೈಯ್ಕ್ತ್ಕವಾಗಿರದೆ ಸಮ್ದಾಯ 
ಆಧಾರಿತವಾಗಿರಬೇಕ್. ಸರಳವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಯ್ಳಳುವರನ್ನು ಕೇವಲ 
ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ತಜ್ಞರ್ ಮಾತ್ವಲ್ದೆ, ಅದೆೇ 
ಸಮ್ದಾಯದೆ�ಳಗಿರ್ವ ಜನರ್ ಬಂಬಲ 
ವಯೂವಸಥೆಗಳನ್ನು ನಿೇಡ್ವುದರ ಮ�ಲಕ ಅತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಸಾಧಯೂವಿದೆ. ಇದಕಕಾ ಬೇಕಾದ ಸ್ದ್ಧತ್ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡ್ವ ಅಗತಯೂವಿದೆ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತ್ ದಿೋರಯಾರ್ಲದಿೆಂದ 
ಬ್ಕ್ ಉಳಿದಿರ್ವ ಈ ಸೆಂಭ್ಷಣೆಗಳಿಗ್ 
ಮರಿವ್ಲ್ ಹೆಲ್ತಿ ಇನಿಷಿಯ್ೋಟೋವ್ 
ಅವರ್ಶವನ್ನು ಸೃಷಿ್ಟಸ್ತ್ತಿದೆ. ನ್ವು ಈ 
ವರದಿಯನ್ನು ಅತಯೆೆಂತ ಬದ್ಧತ್ಯೆಂದ 
ಪ್ರಕಟಸ್ತ್ತಿದ್ದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ 
ಅನ್ದ್ನ ಮತ್ತಿ ಅಡ್ವಕಸಿ ಕೆಲಸಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತನುಗಳನ್ನು ಮ್ೆಂದ್ವರಿಸಲ್ 
ಬಯಸಿದೆದುೋವ.

ವಿಶ್ವಸಂಸಥೆಯ ಸ್ಸ್ಥೆರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗ್ರಿ 3 ರ ಪ್ಕಾರ 
3, 4 ರಾಜಯೂಗಳನ್ನು ಗ್ರಿಯಾಗಿಸ್ದ್ದಾ, 2030 
ರ ಇಸವಿಯಳಗಾಗಿ ಮ�ರನೆೇ ಒಂದರಷ್ಟಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವ ನಿಟಿಟಿನಲ್ ಎಲಾ್ 
ದೆೇಶಗಳು ತ್�ಡಗಿಸ್ಕ�ಳಳುಬೇಕಂದ್ ತಿಳಿಸ್ದೆ. ಭಾರತ 
ಒಂದ್ ದೆೇಶವಾಗಿ ಇದಕಕಾ ಆದಯೂತ್ ನಿೇಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
"ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ನಿೇತಿ"ಯನ್ನು 
ನಾವು ಹೆ�ಂದಬೇಕಾಗಿದ್ದಾ, ಈ ನಿೇತಿಯ್ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಿದಾರರಿಂದಲ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಬದ್ಕ್ಳಿದವರ್ 
ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ತಮ್ಮವರನ್ನು 
ಕಳೆದ್ಕ�ಂಡಿರ್ವವರಿಂದಲ� ಒಪಪಿತವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನದ ಅಗತಯೂವಿದ್ದಾ, ವಿವಿಧ ಭಾಗಿದಾರರ್ 
ಒಟಾಟಿಗಿ ಇದನ್ನು ಪಾಲಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಪ್ಭಾವವನ್ನು 
ಬೇರಬಹ್ದಾಗಿದೆ. ಇದ್ ಕೇವಲ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಇಲಾಖ್ಯ 
(ಬಕಕಾಟಿನ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ತಕ್ಷರ ಹಾಗ� ಗ್ರಮಟಟಿದ 
ಬಂಬಲ ನಿೇಡ್ವುದ್) ಆದಯೂತ್ಯ ಕಾಯ್ಣಸ�ಚಿ 
ಆಗದೆ ಶಕ್ಷರ ಇಲಾಖ್ (ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜ್ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/
ನಿಯರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವುದಕಕಾ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್) 

ಮ್ನ್ನುಡಿ



ಹಾಗ� ಮಹಳೆ ಮತ್ತ್ ಮಕಕಾಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಇಲಾಖ್ಯ�  
(ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ತಿತ್ರ್ವ ವಿವಾಹತ 
ಮಹಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೂ ವಾಷಿ್ಣಕ 20,000ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚಿಚುವ) 
ಆದಯೂತ್ಯನ್ನು ನಿೇಡಬೇಕಾಗಿದೆ.

ಇದರ ಜ�ತ್ಗ ನಾವು ಒಂದ್ ದೆೇಶವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಕ್ರಿತಂತ್ ಹೆೇಗ ಆಲ�ೇಚಿಸ್ತ್ತ್ೇವ 
ಮತ್ತ್ ಮಾತನಾಡ್ತ್ತ್ೇವ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕಂದರೆ ಈ ಆಲ�ೇಚನೆ 
ನಮ್ಮ ವಯೂವಸಥೆ ಮತ್ತ್ ಸಮಾಜದಲ್ ಪ್ತಿಬಂಬಸ್ತತ್ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ, ನಮ್ಮ ದೆೇಶದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಅಪರಾಧವಲ್ವಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸ್ದದಾರ್, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳನ್ನು ನಾಯೂಷನಲ್ ಕ್ರಂ 
ರೆಕಾರ್್ಣ ಬ�ಯೂರೆ�ೇದ' ಅಪಘಾತದಿಂದಾದ ಸಾವು 
ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ' ದಾಖಲಗಳಲ್ ದಾಖಲಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ಆದರೆ ಅನೆೇಕ ದೆೇಶಗಳಲ್ ಇದನ್ನು ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಇಲಾಖ್ಯ ಅಡಿಯಲ್ ದಾಖಲಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಸಾವಿಗ�ಳಗಾದ ಸಲಬ್ಟಿಗಳ 
ಸಾವುಗಳನ್ನು ಸಂವೇದನಾಶೇಲಗ�ಳಿಸ್, ಹೆಚ್ಚು ಚಚ್ಣಗ 
ಒಳಪಡಿಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಅವರ್ 
ಬಳಸ್ದ ವಿಧಾನಗಳ ವಿವರವಾದ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು 
ನಿೇಡ್ವುದಕಕಾ ನಮ್ಮ ಮಾಧಯೂಮಗಳು ಈಗಾಗಲೇ 
ಕ್ಖಾಯೂತವಾಗಿವ. ‘ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಂಡಿದಾದಾರೆ' ಎಂದ್ 
ಬಳಸ್ವ ಭಾಷಯ ಮ�ಲಕ ಅವರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಅಪರಾಧಿೇಕರರಗ�ಳಿಸ್ತಾತ್ರೆ (ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗಿದಾದಾರೆ ಎನ್ನುವ ತಟಸಥೆ ನಿಲ್ವನ್ನು 
ವಯೂಕತ್ಪಡಿಸ್ವುದಿಲ್). ಭಾಷ ಇಂತಹ ವರದಿಯಲ್ 
ಎಷ್ಟಿ ನಿಣಾ್ಣಯಕ ಪಾತ್ವಹಸ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸಂಶ�ೇಧನಾ ವರದಿಗಳು ತಿಳಿಸ್ದದಾರ� ಈ ತರಹದ 
ಭಾಷಯನ್ನು ಮ್ಂದ್ವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ನಿೇಡ್ವುದ್ ಇಂತಹ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡ್ವ ಸಾಧಯೂತ್ಗಳನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದೆ. 

ಪ್ಶನುಸದೆೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಲಸಗಳು ಹಲವಿವ. 
ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಈ ವರದಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ಕಲಸ ಹೆೇಗಿರಬೇಕ್ ಎನ್ನುವುದರ ಕಡೆಗ ಗಮನ 
ಹರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಇದ್ ಈ ಕಲಸದ ಸಂಕ್ೇರ್ಣತ್ಯನ್ನು 
ಹಾಗ� ಸಂಸಥೆಗಳು ಕಲಸ ಪಾ್ರಂಭಿಸ್ವ ಮೊದಲ್ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ಕ�ಳಳುಬೇಕಾದ ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನಗಳನ್ನು 
ಸಪಿಷಟಿವಾಗಿ ನಿರ�ಪಸ್ತತ್ದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು 

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವಲ್ ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಬೇತಾಗಿರ್ವ 
ಜಾಗತಿಕ ಹಾಗ� ಸಥೆಳಿೇಯ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು 
ಹಾಗ� ಪುರಾವಗಳನ್ನು ಸಹ ಹಂಚಿಕ�ಳುಳುತತ್ದೆ. 
ತ್ಂಬಾ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್ 
ಮನೆ�ೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧಾನ ಅಂದರೆ ಕೌನಿ್ಸಲಂಗ್ 
ಮ�ಲಕ ಮಾನಸ್ಕ ಬಂಬಲ ನಿೇಡ್ವುದ್, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೌಲರಯೂಗಳಾದ ಉದೆ�ಯೂೇಗ, ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಸೇವ ಹಾಗ� ಶಕ್ಷರ ಮೊದಲಾದವನ್ನು ಈ ವಯೂವಸಥೆ 
ಒಳಗ�ಂಡಿರಬೇಕ್.

'ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆ: ಕಥನಕಗಳನ್ನು 
ಬದಲ್ಯಸ್ವುದ್' ಭ್ರತದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್್ಟವುದಕೆಕೆ ಪೂರಕವ್ಗಿ 
ಪ್್ರರೆಂಭಿಸಲ್ ಉದೆದುೋಶಿಸಿರ್ವ ದಿೋರಯಾರ್ಲ್ನ 
ಸಹರ್ರಿ ಅೆಂತರ್ ಶಿಸಿತಿಯ ಪ್ರಯತನುದ ಮೊದಲ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಇದ್ಗಿದೆ. ನ್ವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಈ ಮ್ೈತ್್ರಯ 
ಭ್ಗವ್ಗ್ವುದರ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಲ್ ಆಹ್್ವನಿಸ್ತ್ತಿದೆದುೋವ. ಭ್ರತದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆಗ್ ಮನೂೋ ಸ್ಮ್ಜಿಕ 
ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳ, ಸ್ವಯಾಜನಿಕ ಆರೊೋಗಯೆದ 
ಅಗತಯೆವಿದೆ ಎೆಂದ್ ನಿೋವು ನೆಂಬಿದದುರೆ ಈ 
ಪ್ರಯತನುದೊೆಂದಿಗ್ ಕೆೈ ಜ್ೂೋಡಿಸಿ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಕಥನಕಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ವ 
ಈ ಕಲಸದಲ್ ನಿಣಾ್ಣಯಕವಾದ ವಯೂತಾಯೂಸವನ್ನು 
ಕಾರಬೇಕಾದರೆ ಅನ್ದಾನ ನಿೇಡ್ವವರ್, ನಾಗರಿೇಕ 
ಸಮಾಜ, ಮಾಧಯೂಮಗಳು, ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವೃತಿತ್ಪರರ್, 
ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಇಲಾಖ್ ಹಾಗ� ನಿೇತಿ ನಿರ�ಪಕರ್ 
ಮೊದಲ್ ಒಟಿಟಿಗ ಬರಬೇಕ್. ಈ ಮೆೈತಿ್ಯ ಬಗಗೆ 
ಇನನುಷ್ಟಿ ಮಾಹತಿ ಪಡೆದ್ಕ�ಳಳುಲ್ ನಮ್ಮ ವಬ್ ಸೈಟಿಗ 
ಭೇಟಿ ನಿೇಡಿ: mhi.org.in/asp ಅಥವಾasp@
mariwalahealthinitiative.org ಗ ಬರೆಯಿರಿ.

ಪ್ರೋತ್ ಶಿ್ರೋಧರ್
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯನಿರಾ್ಯಹಕ ಅಧಿಕಾರಿ, ಎಮ್ ಎಚ್ ಐ
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ಪರಿಚಯ

ಅಧಾ್ಯರ 01

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಕಥನಕಗಳನುನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು1



ನಾವು ಯೇಚಿಸಲ್ ಒಂದ್ ನಿಮಿಷ ತ್ಗದ್ಕ�ಳೆೊಳುೇರ, 
ಬಹ್ಶಃ ನಿಮಗ ತಿಳಿದಿರ್ವ ಯಾರಾದರ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಸಾವನನುಪಪಿದದಾರೆ ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಬೇಕನ್ನುವ ಒತತ್ಡವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸ್ದದಾರೆ, 
ಬಹ್ಶಃ ಸನುೇಹತರಿಗ ಹತಿತ್ರವಿರ್ವ ಯಾರಾದರ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ 
ಪ್ಯತಿನುಸ್ ಬದ್ಕ್ಳಿದಿದದಾರೆ, ನಾವು ಅಂದ್ಕ�ಂಡಿದದಾಕ್ಕಾಂತ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ನಾವು ಎಷ್ಟಿ ಹತಿತ್ರದಲ್ ಇದೆದಾೇವ ಎನ್ನುವುದರ 
ಅರಿವಾಗ್ತತ್ದೆ. ಪ್ತಿಯಬಬಾರ� ನಾವು ನಮ್ಮ ಜಿೇವನವನ್ನು ಒಮೆ್ಮ 
ಹಂತಿರ್ಗಿ ನೆ�ೇಡಿದರೆ ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹ್ದಾಗಿದೆ.

ನಮ್ಮ ಸ್ತತ್ ಆಗ್ತಿತ್ರ್ವ ಸತಯೂ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸ್ದಾಗ, ಪ್ತಿ 
ವಷ್ಣ 8 ಲಕ್ಷಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನರ್ ವಿಶ್ವದಾದಯೂಂತ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ತಿತ್ದಾದಾರೆ. ಭಾರತ ಇದರಲ್ ಶೇಕಡ 17ರಷ್ಟಿ 
ಸಾವುಗಳನ್ನು ದಾಖಲಸ್ತಿತ್ದೆ1. ಹದಿಹರೆಯದವರ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಮತ್ತ್ ಯೇಗಕ್ೇಮ ಕ್ರಿತಂತ್ ಲಾಯೂನೆ್ಸಟ್ ಆಯೇಗ ನಡೆಸ್ರ್ವ 
ಅಧಯೂಯನದಲ್ 10-24 ವಯಸ್್ಸನ ಯ್ವ ಭಾರತಿೇಯರಲ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ, ಸಾವಿನ ಪ್ಮ್ಖ ಕಾರರವಾಗಿದೆ. 10-14 ವಷ್ಣ 
ವಯಸ್್ಸನ ಮಕಕಾಳಲ್ ಇದ್ ಏಳನೆೇ ಸಾಮಾನಯೂ ಕಾರರವಾಗಿದೆ2. 
ಅವರಲ್ಯ� ಸಾವಿಗ ಸಾಮಾನಯೂ ಕಾರರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಾಗಿದೆ. 
ಗಣಿತದ ಮಗಿಗೆಗಳ ಬಗಗೆ ಆಲ�ೇಚಿಸಬೇಕಾದ ಮಕಕಾಳು ತಮ್ಮ 
ಸಾವಿನ ಬಗಗೆ ಯೇಚಿಸ್ತಿತ್ದಾದಾರೆ. ಅದಾಗಿಯ� ಈ ವಿಷಯದ 
ಬಗಗೆ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿಯಾಗಲ ಅಥವಾ ಸಾವ್ಣಜನಿಕವಾಗಿಯಾಗಲ 
ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ನಡೆಯ್ತಿತ್ವ. ಯಾವಾಗಲಾದರ� 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಕ್ರಿತಂತ್ ಮಾಧಯೂಮಗಳಲ್ ಸ�ಕ್ಷತ್ಗಳಿಲ್ದ 
ಮತ್ತ್ ಮೆೇಲ್ಮಟಟಿದಲ್ ಸಂವೇದನ ರಹತವಾಗಿ ಚಚ್ಣಗಳು 
ನಡೆಯ್ವುದನ್ನು ನಾವು ದಲತ ಪ ಎಚ್ ಡಿ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ 
ರೆ�ೇಹತ್ ವೇಮ್ಲ, ಡಾಕಟಿರ್ ಪಾಯಲ್ ತಡವಿ, ನಟ ಸ್ಶಾಂತ್ 
ಸ್ಂಗ್ ರಜಪ್ತ್ ಮತ್ತ್ ಇತರ ಅನೆೇಕರ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ 
ಗಮನಿಸ್ದೆದಾೇವ.

ಮರಿವಾಲಾ ಹೆಲ್ತ್ ಇನಿಷಿಯೇಟಿವ್ ನಲ್ ನಾವು ಮಾನಸ್ಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಬಗಗೆ ಭಾರತದಲ್ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು, ಕಥನಕಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲ್ ಬದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಈ 
ಪ್ಯತನುದ ಪ್ಮ್ಖ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ ಮಾನಸ್ಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂಕಕಾ ಧನಸಹಾಯ ಮಾಡ್ವ ನಮ್ಮ ಕಲಸದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಅನ್ಪಸ್ಥೆತಿ, ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಪರಿಕಲಪಿನೆಗಳಿಂದ 
ದ�ರವಿರ್ವುದ್ ಎದ್ದಾ ಕಾರ್ತತ್ದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ 
ಮೆೇಲ ನಡೆಯ್ತಿತ್ರ್ವ ಹೆಚಿಚುನ ಕಲಸಗಳು ಸಂಕ್ಚಿತ 
ಮನಸ್ಥೆತಿಯನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದ್ದಾ, ಇದ್ ಅತಯೂಂತ ಸಂಕ್ೇರ್ಣ, 
ಅಂತಶ್ಣಸ್ತ್ಯ, ಅಂತವ್ಣಲಯದಿಂದ ಕ�ಡಿದ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಸಮಸಯೂ ಎನ್ನುವ ಅಂಶವನ್ನು ನಿಲ್ಣಕ್ಷಸ್ತತ್ದೆ.

ಒಳೆಳುಯ ಸ್ದಿದಾ ಏನೆಂದರೆ ಇತರೆೇ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಮಸಯೂಗಳನ್ನು ಹೆೇಗ 
ತಡೆಗಟಟಿಬಹ್ದ್ ಹಾಗಯೇ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ನಿಣಾ್ಣಯಕವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವುದಕಕಾ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಸಾಧನೆಗಳು ಲರಯೂವಿವ. 
ನಮಗಿೇಗ ಅಗತಯೂವಿರ್ವುದ್ ಸಕಾ್ಣರಗಳು, ದಾನಿಗಳು, ನಾಗರಿೇಕ 
ಸಮಾಜ ಹಾಗ� ಸಮ್ದಾಯಗಳು ಒಗ�ಗೆಡಿ ಇದನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಮಸಯೂ ಎಂದ್ ಒಪಪಿಕ�ಳಳುಬೇಕ್ ಹಾಗ� ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲ್ 
ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗ�ಡಿಸಬೇಕ್. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್, ಇದರ ಸ್ತತ್ ಚಚ್ಣಗಳನ್ನು ಪಾ್ರಂಭಿಸ್ವಲ್ 
ಹಾಗ� ಅನೆೇಕ ಭಾಗಿದಾರರನ್ನು ಒಂದ್ಗ�ಡಿಸ್ವಲ್ ಈ 
ವರದಿಯನ್ನು ನಾವು ಒಂದ್ ಸಾಧನವನಾನುಗಿ ನೆ�ೇಡ್ತ್ತ್ೇವ. 

ಅದರಲ್ಲಿ ನ್ವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲ್ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಮ್ಖ ವಿಧ್ನಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿದೆದುೋವ. ಭಾರತದಲ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ ಸಾಕ್ಾಯೂಧಾರಿತ 
ತಂತ್ಗಳ ಜ�ತ್ಗ ವಿವಿಧ ಭಾಗಿದಾರರ್ ತ್ಗದ್ಕ�ಳಳುಬಹ್ದಾದ 
ಕ್ಮಗಳ ಬಗಗೆಯ� ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸ್ಮಾರ್ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು ಗಂಭಿೇರ ವಿಷಯಗಳೆಂದ್, ಹಾಗ� ಇದರ ಬಗಗೆ 
ಕೇವಲ ತಜ್ಞರ್ ಅಥವಾ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವೃತಿತ್ಪರರ್ ಮಾತ್ 
ಮಾತನಾಡ್ವ ಅಹ್ಣತ್ ಹೆ�ಂದಿದಾದಾರೆ ಎಂದ್ ಭಾವಿಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ಈ ವಿಧಾನವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಜಿೇವಂತ ಅನ್ರವಗಳನ್ನು, 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವನ್ನು ಅವರ ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಸ್ತತ್ದೆ. 
ಬೇರೆ ರಿೇತಿಯಲ್ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಪ್ಯತನುಗಳು, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಆಲ�ೇಚನೆ ಅಥವಾ ಸ್ವಯಂ-ಹಾನಿಯಿಂದ 
ಬದ್ಕ್ಳಿದ ಜನರ್,ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಪ್ೇತಿಪಾತ್ರನ್ನು 
ಕಳೆದ್ಕ�ಂಡ್ ದ್ಃಖಿತರಾದವರೆ�ಂದಿಗಿನ ಅನ್ರವಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಒಳನೆ�ೇಟಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸ್ತತ್ದೆ. 

ಈ ನೆೈಜತ್ಗಳಿಗ ಧ್ವನಿ ನಿೇಡಲ್, ಈ ವರದಿಯ್ ಸವಲತ್ತ್ 
ಉಳಳುವರ್ ಮತ್ತ್ ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಅನೆೇಕ ಅಂತಶ್ಣಸ್ತ್ಯ ಜನರ 
ನಡ್ವ ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ನಷಟಿದ 
ಜಿೇವಂತ ಅನ್ರವಗಳನ್ನು ಹೆ�ಂದಿರ್ವವರ್ ಮತ್ತ್ ಅವರ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪಾ್ಯದೆ�ಂದಿಗ ಸಹಯೇಗ 
ಮಾಡಲಾಗ್ತತ್ದೆ.12 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ ನಾವು ಅನೆೇಕ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ಎರಡ್ ತಜ್ಞರ 
ಗ್ಂಪುಗಳೆೊಂದಿಗ ಮತ್ತ್ ಒಂದ್ ಎಲ್ರನ�ನು ಒಳಗ�ಂಡ ದೆ�ಡ್ಡ 
ಸಮಾಲ�ೇಚನೆಯನ್ನು ನಡೆಸ್ದೆದಾೇವ. ಭಾರತದಲ್ ಹಲವಾರ್ 
ವಷ್ಣಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳ 
ಮೆೇಲ ಕಲಸ ಮಾಡಿದ ತಜ್ಞ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು ಇದರಲ್ದದಾರ್. ವಿಶಾಲವಾದ 
ಸಮಾಲ�ೇಚನೆಯ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಜಿೇವಂತ ಅನ್ರವವನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಿರ್ವ ವೈವಿಧಯೂಮಯ ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗ�ಡಿಸ್ತ್ತ್, 
ಜ�ತ್ಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಅಸಮಾನವಾಗಿ ಪ್ಭಾವಿತವಾಗಿರ್ವ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಜನರ್ ಕ�ಡ ಇದರಲ್ದದಾರ್. ಒಟಾಟಿಗಿ, ಅವರ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನಗಳು ಮತ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಬಗಗೆ 
ನಾವು ಹೆೇಗ ಸಮಗ್ ವಿಧಾನವನ್ನು ಭಾರತದಲ್ ನಿಮಿ್ಣಸಬಹ್ದ್ 
ಎನ್ನುವುದರ ಕ್ರಿತ್ ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕಗಳಿಗ ಅವರ ಅನ್ರವಗಳು 
ಕ�ಡ್ಗ ನಿೇಡಿವ.[3]

ಭ್ರಮ್ಗಳು:
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಯೇಚನೆ ಇರ್ವ ಯಾರೆೇ ಆದರ� ಅವರ್ 
ನಿಶಚುತವಾಗಿ ಸಾಯ್ತಾತ್ರೆ. 

ಸತಯೆ:
ಇದಕಕಾ ವಯೂತಿರಿಕತ್ವಾಗಿ, ಆಗಾಗಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ 
ಉಳಳುವರ್ ಬದ್ಕ್ವ ಅಥವಾ ಸಾಯ್ವ ಬಗಗೆ ತ್ಂಬಾ 
ದ್ವಂದ್ವದಲ್ರ್ತಾತ್ರೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು 
ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ತಾತಾಕಾಲಕವಾಗಿರ್ತತ್ವ ಮತ್ತ್ ಒತತ್ಡದ 
ಪರಿಸ್ಥೆತಿಗ ಪ್ತಿಕ್್ಯಯಾಗಿರ್ತತ್ದೆ. ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬಂಬಲ ದೆ�ರೆಯ್ವ ವಯೂವಸಥೆಗಳಾದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಯಬಹ್ದ್.

2ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಕಥನಕಗಳನುನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು



ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ರ್ರನ್ನು 
ರ್ಯ್ವುದಿಲಲಿ

ಭಾರತ ಏಕೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  
ಈಗ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕ್

ಪ್ರಪಂಚದಾದಂ್ತ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 8 ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರ್ 
ಆತ್ಮಹತ್್ಯಂದ ಸಾಯ್ತಾತಾರೆ. ಶೇಕಡ 70ಕ ಕೂಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಾವುಗಳು ಸೇಮಿತ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳು ಹಾಗ್ ಆತ್ಮಹತ್ ್
ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಸೇವೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇರ್ವ ಮತ್ತಾ ಮಧ್ಮ 
ಆದಾಯದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (LMICs) ಸಂಭವಿಸ್ತತಾವೆ[4]

ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಸಂರವಿಸ್ವ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಸಾವುಗಳಲ್ ಭಾರತವು 
ಶೇಕಡ 17 ರಷ್ಟಿ ಸಾವುಗಳನ್ನು ದಾಖಲಸ್ದೆ. 1990-2016 
ನಡ್ವ ನಮ್ಮ ದೆೇಶವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳ ಸಂಖ್ಯೂಯಲ್ ಶೇಕಡ 
40ರಷ್ಟಿ ಹೆಚಚುಳವನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. ವಾಸತ್ವವಾಗಿ, 2016ರಲ್ 
ವಿಶ್ವದ ಮಹಳೆಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಸಾವುಗಳಲ್ ಮ�ರನೆೇ 
ಒಂದ್ ಭಾಗಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಗ� ಪುರ್ಷರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಸಾವುಗಳಲ್ ಕಾಲ್ ಭಾಗದಷ್ಟಿ ಭಾರತದಲ್ ಸಂರವಿಸ್ವ. 15-
39 ವಷ್ಣ ವಯಸ್್ಸನ ಯ್ವ ಭಾರತಿೇಯರ ಸಾವಿಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಪ್ಮ್ಖ ಕಾರರವಾಗಿದೆ5. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಾಯಿ ಮರರಕ್ಕಾಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಯ್ವತಿಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಾವುಗಳಿವ6. ಇದಲ್ದೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಸಾಯ್ವ ಪ್ತಿಯಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಗ ಹೆ�ೇಲಸ್ದರೆ 
ಸ್ಮಾರ್ 20ಕ�ಕಾ ಹೆಚ್ಚು ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ತಾತ್ರೆ 
ಎಂದ್ ಅಂದಾಜ್ಗಳು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ವ7.

ಭಾರತದಲ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಳೆಯರ ಮತ್ತ್ ಯ್ವಜನರ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸ್ದವರ್ 
ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಮ�ಲಗ್ಂಪಾಗಿಸ್ದಾದಾರೆ. ಇದ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಬಕಕಾಟಿಟಿನ ಸಪಿಷಟಿವಾದ ಗ್ರ್ತಾಗಿದೆ. ಇದಕಕಾ 
ಬಹ್ಮಟಿಟಿಗಿನ ಕಾರರವಂದರೆ ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಅಪರಾಧ ದಾಖಲಗಳ 
ಬ�ಯೂರೆ�ೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಸಾವುಗಳ ದಾಖಲಯನ್ನು ಪ್ಲೇಸ್ 
ದಾಖಲಗಳಿಂದ ಅಪರಾಧ ಸ�ಚಕವಾಗಿ ಸಂಗ್ಹಸ್ತತ್ದೆಯ 
ವಿನಹ ಅದನ್ನು ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸ�ಚಕವಂದ್ ಪರಿಗಣಿನೆಗ 
ತ್ಗದ್ಕ�ಳಳುದಿರ್ವುದಾಗಿದೆ. ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಕಾಯದಾ 
2017 ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಅಪರಾಧ ಮ್ಕತ್ಗ�ಳಿಸ್ತತ್ದೆ 
ಆ ಮ�ಲಕ ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವ ಮತ್ತ್ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಗ�ಳಿಸ್ವ ಗ್ರಿಯನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಕಳಂಕ ರಹತಗ�ಳಿಸ್ವ ನಿಟಿಟಿನಲ್ ಅತಯೂಂತ 

ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ ಇಲ್ವೇ ಇಲ್ ಎನ್ನುವ ಮಟಿಟಿಗ ಮಾತ್ಕತ್ಗಳು, 
ಕಾಯ್ಣಸ�ಚಿಗಳು ಅನ್ಷಾಠಾನಗ�ಂಡಿಲ್. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಅನೆೇಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ವರದಿಯಾಗ್ತಿತ್ವ ಅಕಸಾ್ಮತ್ 
ವರದಿಯಾದರ� ಕಾಯದಾಯ ಅರಿವಿನ ಕ�ರತ್ಯಿಂದ ಪ್ಲೇಸರ್ 
ಈ ಕೃತಯೂವನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಪ್ಯತನುದ ಪ್ಕರರ ಎಂದ್ ಭಾರತಿೇಯ 
ದಂಡಸಂಹತ್ 39 ರ ಅಡಿಯಲ್ ಕೇಸ್ ದಾಖಲಸ್ವುದರಿಂದ 
ಇದ್ ಅಪರಾಧವಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ.

ಅಂಕ್ ಅಂಶಗಳ ಪ್ಕಾರ, 2030ರ ವೇಳೆಗ ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಸಾವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೂಯ ಜಾಗತಿಕ ಹೆ�ರೆಯ ಮ�ರನೆೇ ಒಂದ್ 
ಭಾಗದಷ್ಟಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಸ್ಸ್ಥೆರ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ವಲ್ 
ಭಾರತದ ಪಾತ್ ಅತಯೂಂತ ನಿಣಾ್ಣಯಕವಾಗಿದೆ. (ಎಸ್ ಡಿ ಜಿ ಗ್ರಿ 
3.4, ಸ�ಚಕ 3.4.2) ಬಡತನ ಮತ್ತ್ ಅಸಮಾನತ್ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡ್ವ ಇತರ ಎಸ್ ಡಿ ಜಿ ಗಳ ಗ್ರಿ ಸಾಧಿಸಲ್ ಕ�ಡ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಮತ್ತ್ ಯೇಗಕ್ೇಮವನ್ನು ಸ್ಧಾರಿಸ್ವುದರ ಆಚಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ನಿಗದಿಪಡಿಸ್ದ ಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮ್ಟ್ಟಿವುದ್ ಅತಯೂಂತ 
ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದೆ.

ಕ�ೇವಿರ್- 19 ಸಾಂಕಾ್ಮಿಕ ರೆ�ೇಗ ಮತ್ತ್ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ 
ಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಹದಗಡ್ತಿತ್ರ್ವ ಪ್ವೃತಿತ್ಗಳನ್ನು ಮತತ್ಷ್ಟಿ 
ಉಲಬಾರಗ�ಳಿಸ್ದೆ. ಇತಿತ್ೇಚಿನ ಒಂದ್ ಅಧಯೂಯನದ ಪ್ಕಾರ 
ಆನೆ್ಲನ್ ಸ್ದಿದಾ ಮಾಧಯೂಮದ ವರದಿಗಳಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಮತ್ತ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳು ಶೇಕಡ 67.7 ಹೆಚಾಚುಗಿದೆ ಎಂದ್ 
ದಾಖಲಸ್ದೆ8. ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಸಮ್ದಾಯಗಳು, ಮಹಳೆಯರ್, 
ದಿನಗ�ಲ ಕಾಮಿ್ಣಕರ್ ಮತ್ತ್ ಯ್ವಜನರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಅಸಮಾನವಾಗಿ ಬಾಧಿತರಾಗಿದಾದಾರೆ. ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ನಾವು ಈ ಕ�ಡಲೇ ಕ್ಮ ಕೈಗ�ಳಳುಬೇಕಾಗಿದೆ.
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ಭಾಷೆಯ ಪಾರಮುಖಯಾತ್

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡಲ್ ನಾವು ಬಳಸ್ವ ಭಾಷ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಕ್ರಿತಂತ್ ನಮಗಿರ್ವ ಮನೆ�ೇಭಾವವನ್ನು ವಯೂಕತ್ಪಡಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ ’ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಂಡರ್' ಎಂದ್ ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಮಾಧಯೂಮಗಳಲ್ ಹಾಗ� ಪ್ತಿನಿತಯೂದ ಮಾತ್ಕತ್ಗಳಲ್ 
ವಯೂಕತ್ಪಡಿಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. ಈ ಭಾಷಾ ಪ್ಯೇಗ ಮೆೇಲ�ನುೇಟಕಕಾ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ ಎಂದೆನಿಸ್ದರ್ ಗಮನಿಸ್ದಾಗ ಇದರಲ್ ಆರೆ�ೇಪವನ್ನು 
ಮಾಡ್ವುದರ ಮ�ಲಕ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟ್ ಮಾಡ್ವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹ್ದ್. ಅನೆೇಕ ಜನರಿಗ 'ಮಾಡಿಕ�ಂಡರ್' ಎನ್ನುವುದ್ 
'ಅಪರಾಧ ಮಾಡ್ವುದ್ ಅಥವಾ ಎಸಗ್ವುದ್' ಎನ್ನುವ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮ�ಡಿಸ್ತತ್ದೆ. ಆ ಮ�ಲಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಕಾನ�ನ್ 
ಬಾಹರ ಅಥವಾ ನೆೈತಿಕವಾಗಿ ತಪುಪು ಎನ್ನುವ ಪಾಪದ ಪರಿಕಲಪಿನೆಯನ್ನು ಇದ್ ಚಿತಿ್ಸ್ತತ್ದೆ. ವಾಸತ್ವವಾಗಿ 'ಮಾಡಿಕ�ಂಡರ್' ಎನ್ನುವ 
ಪದಬಳಕ ತಿೇರ ಇತಿತ್ೇಚಿನವರೆಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಅಪರಾಧವಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸ್ದದಾ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ದೆ.

ಹಾಗಾಗಿ, ನಾವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಬಗಗೆ ಹೆೇಗ ಮಾತನಾಡ್ತ್ತ್ೇವ ಎನ್ನುವುದ್ ನಮ್ಮ ಅಭಿಪಾ್ಯವನ್ನು, ವತ್ಣನೆಯನ್ನು ಹಾಗ� ಗ್ಹಕಗಳನ್ನು 
ಪ್ಭಾವಿಸ್ವ ಶಕ್ತ್ಯನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಕ್ರಿತಂತ್ ಉಪಯೇಗಿಸ್ವ ಭಾಷ ಅನ್ರ�ತಿಯಿಂದ ಕ�ಡಿದ್ದಾ, ತಟಸಥೆ ಮತ್ತ್ 
ತಿೇಪು್ಣರಹತವಾಗಿದದಾರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಕ್ರಿತಂತ್ ಇರ್ವ ಕಳಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತ್ ಅದರ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡಲ್ ಈ ವರದಿಯಲ್ ಬಳಸಲಾದ ಪ್ಮ್ಖ ಪದಗಳು ಇಲ್ವ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ :

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ್ ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕವಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು 
ಕ�ಂದ್ಕ�ಳುಳುವ ಕ್್ಯಯಾಗಿದೆ.[9]

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಆಲೂೋಚನ :

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ (ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ವಿಚಾರಗಳು 
ಹಾಗ� ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು) ಇದ್ ವಿಶಾಲಪದವಾಗಿದ್ದಾ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸ್ತತ್ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಚಿಂತನೆಗಳು, 
ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಹಾಗ� ಅದರ ಸ್ತತ್ ಸಾವಿನ ರಿೇತಿಗಳ 
ಬಗಗೆ ತಲಕಡಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದ್ ಅಥವಾ ಆಲ�ೇಚನೆ 
ಮಾಡ್ವುದ್.[10] 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗ್ ಪ್ರಯತನು :

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಪ್ಯತನು ಯಾವುದೆೇ ಮಾರಣಾಂತಿಕವಲ್ದ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಕೃತಯೂ ಎಂದ್ ಅರೈ್ಣಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ಇದ್ ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕ ಗಾಯ, ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿ 
ಅಥವಾ ಮಾರಣಾಂತಿಕವಲ್ದ ಫಲತಾಂಶವನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಿರಬಹ್ದ್.[12]

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತನುದಿೆಂದ ಬದ್ಕ್ಳಿದವರ್ :

ಈ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು ಈ ಹಂದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ 
ಬದ್ಕ್ಳಿದವರ್.[13]

ಸ್ವಯೆಂ-ಹ್ನಿ :

ಸ್ವಯಂ-ಹಾನಿಯ್ ಪ್ಜ್ಾಪ್ವ್ಣಕವಾದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಉದೆದಾೇಶ ಇಲ್ದಿದದಾರ� ಆಗಾಗಗೆ ಉದೆದಾೇಶ ಪ್ವ್ಣಕವಾಗಿ 
ತನನುನ್ನು ತಾನೆೇ ನೆ�ೇಯಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದರ ಮ�ಲಕ 
ತನನು ದೆೇಹದ ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟ್ 
ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದ್.[11]
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ಹಾರ್ ನ ಜಮ�ಯಿ ಜಿಲ್ಲಿಯಿಂದ ಕೆ�ಲಕುತಾತು 
ಮಹಾನಗರಕೆಕು ಬಂದಿಳಿದ ಮಹರೀಶ್ ಪಾಸಾವಾನ್ ಬಳಿ 
ಮ�ರ್ ವಸ ತ್ುಗಳಿದ್ದವು, ಎರಡ್ ಹ�ತ್ತುನ ಊಟಕೆಕು 
ಬರೀಕಿದ್ದ 69 ರ�ಪಾಯಿ, ಒಂದ್ ಚಿಕಕು ಸ�ಟಕುರೀಸ್ 

ನಲ್ಲಿ ಅಗತಯೆವಿದ್ದ ವಸ ತ್ುಗಳು ಮತ್ತು ಒಂದ್ ದ�ಡ್ಡ ಕನಸ್. 
ಆತನ ಹಂಡತ್ ಮಂಜುದರೀವಿ ಇತ್ತುರೀಚಿಗಷಟುರೀ ಅವರ ನಾಲಕುನರೀ 
ಮಗ್ವಿಗೆ ಜನ್ಮ ನಿರೀಡಿದ್ದಳು. ತನನು ಇತರ ಮಕಕುಳನ ನ್ು ಶಾಲ್ಗೆ 
ಕಳಿಸಲಾಗದಿರ್ವುದರಂದ ಹರೀಗಾದರ� ಈ ಮಗ್ವನ ನ್ು 
ಶಾಲ್ಗೆ ಕಳಿಸ್ವುದಾಗಿ ತನನು ಹಂಡತ್ಗೆ ಕೆ�ಲಕುತಾತು ರೈಲ್ 
ಹಿಡಿರ್ವ ಮ್ನನು ಆತ ಪ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದ್ದ .

ಮಹರೀಶನ ಚಿಕಕುಪ್ಪ ಹರರಾಮ್ ಸ್ನುರೀಹಿತನ ಬಳಿ ಕೆಲವು 
ಟ್ಯೆಕಿಸಿಗಳಿದ್ದವು. ಆತ ಒಂದನ ನ್ು ಮಹರೀಶ್ ಗೆ ನಿರೀಡಲ್ 
ಒಪ್್ಪದ್ದ . 20 ವರ್ಥ ವರಸಿಸಿನ ದಲ್ತ ರ್ವಕ ಮಹರೀಶ್, 
ತನನು ಬದ್ಕ್ ಈಗಷಟುರೀ ಪಾ್ರಂಭಗೆ�ಂಡಿದ ಎಂದ್ 
ಅನ್ಭವಿಸಲ್ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ . ಆರ್ ತ್ಂಗಳು ಹಗಲ್ ರಾತ್ ್
ಎನನುದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ. ದ್ಡಿದ ಬಹ್ ಪಾಲ್ ಹಣವನ ನ್ು 
ಕರಟುವಾದರ� ಮನಗೆ ಕಳಿಸಿದ. ತನನು ಬದ್ಕ್ ಈಗ 
ದಡಮ್ಟ ಟ್ುತ್ತುದ ಎಂದ್ ಖ್ಷಿಗೆ�ಂಡ. ಆಗಲ್ರೀ ಕೆ�ರೀವಿಡ್ 
-19 ಪಾ್ರಂಭಗೆ�ಂಡಿದ ್್ದ .

ಸಕಾ್ಥರದ ಕಿಲಿರಟುಕರವಾದಂತಹ ರಾಷಿಟು ್ರೀರ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ ಗಳು 
ಮಹರೀಶ್ ನಂತಹ ಅನರೀಕ ವಲಸಿಗರನ ನ್ು ದಿಕೆಕುಡಿಸಿತ್. ಅವರ 
ಗಾ್ಮಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರ್ಗಲ್ ಒದಾ್ದಟ ಪಾ್ರಂಭಗೆ�ಂಡಿತ್. 
ತ್ಂಗಳಿಗೆ 14,000 ವರಮಾನದಿಂದ ಏನ್ ಇಲಲಿದ ಪರಸಿಥೆತ್ಗೆ 
ಆತ ತಲ್ಪ್ದ. ಕೆ�ಲಕುತಾತುದಲ್ಲಿ ಮನ ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ದಿನನಿತಯೆದ 
ಊಟಕ�ಕು ಪರದಾಟ ಪಡ್ವಂತಾಯಿತ್, ಇದಲಲಿದಕಿಕುಂತ 
ಘಾಸಿಗೆ�ಳಿಸಿದ ್್ದ ಮನಗೆ ಹಣ ಕಳಿಸಲಾಗದ ಪರಸಿಥೆತ್. 
ಇದರಂದಾಗಿ ತನನು ಹಂಡತ್ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ಹ�ಲಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ತ್ತುಗೆ
ಕಾಮಿ್ಥಕರಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಸಂಬಳದ ಜೊತ್ಗೆ ಕೆಟಟು ಸಂದಭ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ಡಿರಬರೀಕಾದ ಅನಿವಾ್ಥರ ಪರಸಿಥೆತ್,ಆತನನ ನ್ು ಆತಂಕಕೆಕು 
ಒಳಪಡಿಸಿತ್. ಇದಲಲಿದಕಿಕುಂತ ಹಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಯಿಲ್ ಅಂಟ್ವ 
ಹಾಗ� ತನ�ನುಂದಿಗೆ ಯಾವುದರೀ ತರದ ದಾಖಲ್ಗಳಿಲಲಿದ 
ಇರ್ವುದರಂದ ನಗರದಲ್ಲಿ ಆರ�ರೀಗ ಯೆ ಸೌಕರ್ಥಗಳು ಸಿಗದರೀ 
ಇರ್ವ ಭಿರೀತ್ರ� ಅವರನ ನ್ು ಕಾಡ್ತ್ತುತ್ತು.

ಆರ್ ತ್ಂಗಳ ಹಿಂದ ಯಾವ ಕನಸ್ ಭರವಸ್ಗಳನ ನ್ು 
ಇಟ ಟ್ುಕೆ�ಂಡ್ ನಗರಕೆಕು ಬಂದಿದ್ದನ�ರೀ ಅದ್ ಕಮರ ಹ�ರೀಗಿತ್ತು. 
ಈ ಸಂದಭ್ಥದಲ್ಲಿ ಒಂದಕಿಕುಂತ ಅಧಿಕ ಬಾರ ಆತ ತನನು 
ಬದ್ಕನ ನ್ು ಅಂತಯೆಗೆ�ಳಿಸ್ವ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ .[14]

ಅಕಸಾ್ಮತ್ ಮಹೆೇಶ್ ತನನು ಬದ್ಕನ್ನು ತಾನೆೇ ಅಂತಯೂಗ�ಳಿಸ್ಕ�ಂಡರೆ ನಮಗ ಅದ್ ಗ�ತಾತ್ಗ್ವುದಿಲ್. ಯಾಕಂದರೆ ಒಬಬಾ 
ಬಡ ದಲತ ವಲಸ್ಗ ವಯೂಕ್ತ್ ಕ�ಲಕಾತಾತ್ದ ಒಂದ್ ಮ�ಲಯ ಕ�ಳಗೇರಿಯಲ್ ಸಾವನನುಪಪಿದರೆ ರಾಷಿಟ್ೇಯ ದೆೈನಿಕಗಳು ಆ 
ಕರಯನ್ನು ಪ್ಕಟಿಸ್ವುದಿಲ್. ಹಾಗಿದದಾರೆ ಆತನ ಸಾವಿಗ ಬಲ ಇಲ್ವೇ? ಆ ಸಾವು ಮ್ಖಯೂವೇ?

ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಹಾಗ� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ತಿಕ್್ಯಿಸಲ್ ನಾವು ಮ�ಲರ�ತವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಹೆೇಗ ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುತ್ತ್ೇವ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಲ�ೇಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ಸದಯೂದ ವಿಧಾನಗಳಲ್ ನಾವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಒಂದ್ ವೈಯಕ್ತ್ಕ ಸಮಸಯೂ ಮಾತ್ ಎಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸ್ಬಟಿಟಿದೆದಾೇವ. (ತನನು 
ಮನೆಯ ಏಕೈಕ ದ್ಡಿಯ್ವ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಹೆ�ರೆಯನ್ನು ಮಹೆೇಶ್ ನಿಂದ ಹೆ�ರಲಾಗಲಲ್) ಅಲ್ಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯ 
ಹಾಗ� ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಸಂಕ್ೇರ್ಣತ್ಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ತಪಪಿಸ್ಬಡ್ತ್ತ್ೇವ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವ ಮತ್ತ್ ಕಲಸ ಮಾಡ್ವ ಯಾವುದೆೇ ವಿಧಾನವು ಇದರಲ್ರ್ವ ವಿವಿಧ 
ಅಪಾಯದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗರನೆಗ ತ್ಗದ್ಕ�ಳುಳುವ ಸಮಗ್ ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವನ್ನು ಹೆ�ಂದಿರಬೇಕ್.

ಮಹೇಶ್ ಪಾಸಾವಾನ್ ನ ಜೇವನ 
ಬದಲಾದಾಗ 

ಬಿ
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1. 2. 3.
ಒಂದು ವಯಾವಸ್ಥಿತ 
ವಿಧಾನ

ಸಮುದಾಯಧಾರಿತ  
ವಿಧಾನ

ಬಹು ವರೇಗೀಯ 
ವಿಧಾನ

ಭ್ರಮ್/ ಸ್ಳುಳು:
ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ ಇರ್ವವರ್ ಮಾತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುತಾತ್ರೆ.

ಸತಯೆ:
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತ್ ಕ್್ಯಗಳು ಆಳವಾದ ಅತೃಪತ್ಯನ್ನು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ವ, ಆದರೆ 
ಅವು ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ ಮಾತ್ವಾಗಿರಬೇಕ್ಲ್ . ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ಯಂದಿಗ ಬದ್ಕ್ತಿತ್ರ್ವ 
ಜನರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳಿಂದ ಪ್ಭಾವಿತರಾಗಿರ್ವುದಿಲ್ ಹಾಗಯೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ವ ಎಲ್ ಜನರ್ ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆರಲ್.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಗೆ 
      

        
      

                ವಿಧಾನಗಳು
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4. 5. 6.
ಮನ�ೇವೈದಯಾಕೇಯ 
ವಿಧಾನ

ಹಕುಕು ಆಧಾರಿತ  
ವಿಧಾನ

ಬಹು ಆಯಾಮಧಾರಿತ 
ವಿಧಾನ
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1.
ಒೆಂದ್ ವಯೆವಸಿಥೆತ ವಿಧ್ನ

ಜನಪ್ಯ ಚಚ್ಣಗಳಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ವೈಯಕ್ತ್ಕ ಸಮಸಯೂ 
ಅಥವಾ ಆಯಕಾ ಎನ್ನುವ ಪರಿಭಾಷಯಲ್ ಗಮನಿಸ್ ಅದಕ್ಕಾರ್ವ 
ಇತರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್್ಣಕ ವಾಯೂಪತ್ಯನ್ನು ಗಮನಿಸ್ವಲ್ / 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ ಯೇಚಿಸಲ್ ಕಾರರವಾಗ್ವ 
ರಾಜಕ್ೇಯ ಅಂಶಗಳು ಸನಿನುವೇಶಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ವಲ್ 
ವಿಫಲವಾಗ್ತತ್ದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗ ಮಹೆೇಶನ ವಿಷಯಕಕಾ ಬಂದರೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಆತನಿಗ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಅನೆೇಕ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗ್ತತ್ದೆ. ಆತ ಬಡವ ಮತ್ತ್ 
ಜಾತಿ ತಾರತಮಯೂಕಕಾ ಒಳಗಾಗಿದದಾ, ಅವನ ಗಾ್ಮದಲ್ ಅವನಿಗ 
ಬದ್ಕಲ್ ಸರಿಯಾದ ಉದೆ�ಯೂೇಗದ ಅವಕಾಶಗಳಿದಿದದಾರೆ 
ಅವನ್ ಕ�ಲಕಾತಾತ್ಕಕಾ ಬರಲೇ ಬೇಕ್ರಲಲ್. ವಯೂವಸಥೆಯ 
ಶ�ೇಷಣೆಯ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡ್ವುದಾದರೆ ಮಹೆೇಶನಿಗ 
ಆತನ ಬಾಯೂಂಕ್ ಖಾತ್ ತ್ರೆಯ್ವಲ್, ಹರವನ್ನು ಉಳಿತಾಯ 
ಮಾಡ್ವುದರಲ್ ಸಮಸಯೂಯಾಗಿತ್ತ್. ದೆೇಶದಲ್ ಆತನಿಗ 
ಸ್ಲರವಾಗಿ ದೆ�ರೆಯಬಹ್ದಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ರದ್ತ್ ಇದಿದಾದದಾರೆ 
ಅವನ್ ವಲಸ ಹೆ�ೇಗಬೇಕ್ರಲಲ್. ಜ�ತ್ಗ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ 
ಸಮಯದಲ್ ಆದ ಹಠಾತ್ ನಷಟಿವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸ್ವ ವಯೂವಸಥೆ, 
ಜಿೇವನೆ�ೇಪಾಯ ಇದಿದಾದದಾರೆ ಇದಾಗ್ತಿತ್ರಲಲ್. ಹಾಗಯೇ ಪಟಿಟಿ 
ಇನ್ನು ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ತತ್ದೆ

ಭಾರತದಲ್ 18 ರಿಂದ 29 ವಷ್ಣ ವಯಸ್್ಸನವರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಸಾವುಗಳು ಅತಯೂಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾ, ಇದರಲ�್ ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಯ್ವಜನರ್ ದಲತ, ಬಹ್ಜನ, ಆದಿವಾಸ್ 
(ಡಿಬಎ) ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಯ್ವಜನರೆಡೆಗ ಈ ಸಂಖ್ಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ವಾಲ್ತತ್ದೆ15. ಮಾಧಯೂಮಗಳ ವರದಿ ಪ್ಕಾರ ಕಳೆದ ಒಂದ್ 
ದಶಕಕ�ಕಾ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ ಜಾತಿಯ ತಾರತಮಯೂ ಮತ್ತ್ 
ಸಾಂಸ್ಥೆಕ ಜಾತಿೇಯತ್ಯ ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ 25 ದಲತ ವಿದಾಯೂರ್್ಣಗಳು 
ಭಾರತದ ಪ್ಮ್ಖ ಶಕ್ಷರ ಸಂಸಥೆಗಳಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 

ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗಿದಾದಾರೆ. ಈ ಸಂಖ್ಯೂಯನ್ನು ವಯೂವಸ್ಥೆತವಾಗಿ 
ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗ್ತತ್ದೆ. ಧಾಮಿ್ಣಕ ಅಲಪಿಸಂಖಾಯೂತರಲ�್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ವಯೂವಸ್ಥೆತ ಪಾತ್ ಕಂಡ್ಬರ್ತತ್ದೆ. ಇದರಲ್ 
ಕ್್ಶಚುಯನರ ಪ್ಮಾರ ಗಮನಾಹ್ಣವಾಗಿದ್ದಾ. 1 ಲಕ್ಷ ಜನರಿಗ 
ಶೇಕಡ 17.4 ರಷ್ಟಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳಿದ್ದಾ ಇದ್ ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಸರಾಸರಿ 
10.6.1 ಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚಿಚುದೆ.[16] 

ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಸಮ್ದಾಯಗಳು ಹೆಚಿಚುನ ಅಪಾಯದಲ್ 
ಇರ್ವುದ್ ಮಾತ್ವಲ್ದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಬಗಗ ಅವರಿಗಿರ್ವ 
ಅರಿವು ಹಾಗ� ಸಾಂಸ್ಥೆಕ ಪರಿಹಾರ, ಬಂಬಲ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಇರ್ವ ಸಕಾ್ಣರಿ ಸೌಲರಯೂಗಳಂತಹ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ರಕ್ಷಣೆ, 
ಉದೆ�ಯೂೇಗ ಮತ್ತ್ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂಗಳನ್ನು ಪಡೆದ್ಕ�ಳಳುಲ್ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ದಿರ್ವುದ್ ಕ�ಡ ಕಾರರವಾಗಿದೆ.

ಈ ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ವಯೂವಸ್ಥೆತ 
ತಾರತಮಯೂವನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ವುದ್ ಮತ್ತ್ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸ್ವುದ್ ತ್ಂಬ ಮ್ಖಯೂ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇದ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ವೈಯಕ್ತ್ಕ ಆಯಕಾ ಎನ್ನುವ ಕಥನಕಗಳಿಂದ 
ಹೆ�ರತಾಗಿ ವಯೂವಸಥೆಯ ಲ�ೇಪದೆ�ೇಷಗಳು ಕ�ಡ 
ಕಾರರವನ್ನುವ ಅಂಶದೆಡೆಗ ಗಮನ ಸಳೆಯ್ತತ್ದೆ. ವಿಶಾಲ 
ವಯೂವಸಥೆಯತತ್ ಗಮನಹರಿಸ್ವುದ್ ಅಪಾಯದ ಅಂಶಗಳ 
ವಾಯೂಪತ್ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲ್ ಒಟಾಟಿಗಿ ಸಮಗ್ ವಿಧಾನ ಮತ್ತ್ 
ಬಹ್ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳನ್ನು ನಿವ್ಣಹಸ್ವುದಕಕಾ ಅನ್ವು 
ಮಾಡಿಕ�ಡ್ತತ್ದೆ. ಈ ವಯೂವಸ್ಥೆತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನೆೇಕ 
ಬಾರಿ ಕಾಯ್ಣರ�ಪಕಕಾ ತರಲಾಗಿದ್ದಾ 1990ರ ಪ್ೇಲಯೇ 
ನಿಮ�್ಣಲನ ಹಾಗ� ಎಲ್ ಮಕಕಾಳನ್ನು ಪಾ್ಥಮಿಕ ಶಾಲಗಳಿಗ 
ದಾಖಲಸ್ವ ಅಭಿಯಾನದಲ್ ಇದನ್ನು ಯಶಸ್್ವಯಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಗಿತ್ತ್. ದೆೇಶದಾದಯೂಂತ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ಒಂದ್ 
ನಿದಿ್ಣಷಟಿ ವಯೂವಸ್ಥೆತ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಕಾಯ್ಣರ�ಪಗ�ಳಿಸ್ವುದ್ 
ಇದಕ್ಕಾಂತ ಭಿನನುವಾಗೇನಿಲ್.

"ಮಹಿಳೆಯರು ಸ್ತ ್ರೀ ದ್ರೀಷವನುನು , ಮುಸಲಿಮರು ಧರ್ಮಾಂಧತೆ ಮತು್ತ ಇಸ್ಲಿಮರೀಫರೀಬಿಯವನುನು 
ಎದುರಿಸುತ್್ತರೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತು್ತ ವೃತ್್ತ ಜರೀವನದ ಮೂಲಕ ಯಶಸ್ಸನುನು ಸ್ಬಿರೀತುಪಡಿಸಬರೀಕ್ದ ಒತ್ತಡ 
ಮತು್ತ ಆತಾಂಕ, ಅವರ ದೈಹಿಕ ಅನ್ರೊರೀಗ ್ಯಕ್ ಕೆ ಕ್ರಣವ್ಗುತ್ತದ." 
-ಸಭಾ ಖಾನ್
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ಪ್ಸ್ತ್ತ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಸ್ತತ್ ನಡೆಯ್ತಿತ್ರ್ವ 
ಅನೆೇಕ ಕಲಸಗಳು ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವೃತಿತ್ಪರರ್ ಮತ್ತ್ ತಜ್ಞರ್ ಮಾತ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಬಗಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವ 
ವಿಚಾರದ ಸ್ತತ್ ಇದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನಯೂ ಜನರ್ ಕ�ಡ ಅವರ 
ಜಿೇವನದ ಬಗಗೆ ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಹೆ�ಂದಿರ್ತಾತ್ರೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು, ಅವರ ಕ್ಟ್ಂಬಗಳು ಹಾಗ� 
ಸಮ್ದಾಯಗಳು ಅತಯೂಂತ ಹತಿತ್ರದಿಂದ ಅನ್ರವಿಸ್ರ್ತಾತ್ರೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ಸಮ್ದಾಯಧಾರಿತ ವಿಧಾನದ 
ಅಗತಯೂವಿರ್ತತ್ದೆ. ಅದ್ ಸಮ್ದಾಯದೆ�ಳಗಿನ ಮ�ತ್ಣ, 
ಅಮ�ತ್ಣ ಸಂಪನ�್ಮಲಗಳನ್ನು ಸಪಿಷಟಿವಾಗಿ ಹಾಗ� ಅಗತಯೂಕಕಾ 
ತಕಕಾಂತ್ ಬಳಸ್ಕ�ಂಡ್ ಸಮ್ದಾಯದ ಯೇಗಕ್ೇಮವನ್ನು 
ನೆ�ೇಡಿಕ�ಳಳುಲ್ ಸಾಧಯೂವಾಗ್ತತ್ದೆ. ಸಮ್ದಾಯಗಳು ಅವುಗಳ 
ಸದಸಯೂರ ವಿಶಷಟಿ ಒತತ್ಡಗಳನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದರ 
ಮ�ಲಕ ಅವರ ಚೇತರಿಕಗ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಬಂಬಲವನ್ನು ನಿೇಡ್ವ 
ಒಳೆಳುಯ ಸಾಥೆನದಲ್ವ. 

ಸಮ್ದಾಯ ಎಂದರೆ ಒಂದೆೇ ಸಥೆಳದಲ್ ವಾಸ್ಸ್ವ, ಲಂಗ, ಜಾತಿ 
ಹಾಗ� ಕಲವು ಸಾಮಥಯೂ್ಣಗಳು, ಗ್ರಲಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕ�ಳುಳುವ 
ಜನರ ಗ್ಂಪುಗಳಾಗಿವ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಮ್ದಾಯಧಾರಿತ ಆರೆೈಕಯ 
ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಜನರಿಗ, ಸಮ್ದಾಯದ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳ ಬಂಬಲ  
ಮತ್ತ್ ಸೇವ, ಸಥೆಳಿೇಯ ಸಂಸಥೆಗಳ ಸಹಾಯದ ಅಗತಯೂವನ್ನು ಇದ್ 
ಒಳಗ�ಂಡಿರ್ತತ್ದೆ. ಇದ್ ಬದ್ಕ್ಳಿದವರ ಬಂಬಲ ಗ್ಂಪುಗಳು, 
ಜಾಗೃತಿ ಮ�ಡಿಸ್ವ ಅಭಿಯಾನಗಳು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಪ್ಯತನುಗಳು 
ನಡೆದಿರ್ವ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಮಾಹತಿ ಮತ್ತ್ ಬಂಬಲ 
ನಿೇಡ್ವ ಗ್ಂಪುಗಳು ಮ್ಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಳಳುಬಹ್ದ್.

ದ್ರದೃಷಟಿವಶಾತ್ ಮಹೆೇಶ್ ಕ�ಲಕಾತಾತ್ಕಕಾ ಹೆ�ಸಬರಾಗಿದದಾರ್ 
ಆ ಕಾರರಕಕಾ ಆತನಿಗ ತನನುದೆೇ ಆದ ಸಮ್ದಾಯವಿರಲಲ್. 
ಅಕಸಾ್ಮತ್ ಆತನಿಗ ನಾವು ಹೆೇಳುತಿತ್ರ್ವ ಸಮ್ದಾಯದ ಬಂಬಲ 
ದೆ�ರಕ್ದಿದದಾರೆ ಪಾ್ಯಶಃ ಆತನ ಪರಿಸ್ಥೆತಿ ಭಿನನುವಿರ್ತಿತ್ತ್ತ್? ಅತ 
ಈ ಪರಿಸ್ಥೆತಿಯನ್ನು ಎದ್ರಿಸ್ತಿತ್ರಲಲ್ವೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಮಹೆೇಶ್ ನ 
ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥೆತಿಯ ಬಗಗೆ ಆಶಚುಯ್ಣ ಪಡೆದಿರಲ್ ಸಾಧಯೂವಿಲ್.
ಆತನ ಎಲಾ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಆತ ಬಟ್ಟಿ 
ಬಂದಿದದಾ ಗಾ್ಮದಲ್ ಇದದಾವು. ಇಲ್ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲ್ 
ಅಥವಾ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾ್ರ ತ್ಗದ್ಕ�ಳುಳುವ ಅಪಾಯ 
ಅನ್ರವಿಸ್ದಾಗಲ� ಆತನ ಸಹಾಯಕಕಾ ಯಾರ್ ಇರಲಲ್.

2.
ಸಮ್ದ್ಯ ಆಧ್ರಿತ 
ವಿಧ್ನ

ಭ್ರಮ್/ ಸ್ಳುಳು:
ಸ್ಮಾರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಯಾವುದೆೇ ಎಚಚುರಿಕ ಇಲ್ದೆ 
ಇದದಾಕ್ಕಾದದಾಂತ್ ಸಂರವಿಸ್ತತ್ವ.

ಸತಯೆ:
ಹೆಚಿಚುನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಿಂತ ಮೊದಲ್ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ನಡವಳಿಕಯ ಮ�ಲಕ ಎಚಚುರಿಕಯನ್ನು ನಿೇಡಿರ್ತತ್ವ. 
ಕಲವ್ಂದ್ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಎಚಚುರಿಕ ಇಲ್ದೆ ಸಂರವಿಸ್ವ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಇರ್ತತ್ವ ಆದರೆ ಅದರಲ್ ಎಚಚುರಿಕ ಚಿಹೆನುಗಳು 
ಯಾವುವು ಎಂಬ್ದನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದ್ ಮತ್ತ್ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸ್ವುದ್ ಮ್ಖಯೂ. 

"ಆತ್ಮಹತೆ್ಯ ನಿರೂಪಣೆ ಬಾಂದ್ಗ 
ನ್ವು ಸ್ವಮಜನಿಕ ಕಥನಕಗಳನುನು 
ಹಿಾಂಪಡಿಯಬರೀಕ್ಗಿದ. ಸುರಕ್ಷಿತ ಬಾಂಬಲಿತ 
ಗುಾಂಪುಗಳು, ಸ್ಥಳಗಳನುನು ರಚಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಕಳಾಂಕಕ್ಕೆ ಪ್ತ್ ಮದ್ದನುನು ನಿರೀಡಿ, ಆತ್ಮಹತೆ್ಯ ನಷ್ಟದ 
ಅನುಭವವನುನು ಸ್ರ್ನ್ಯಗೂಳಿಸುವುದು. 
ಆತ್ಮಹತೆ್ಯ ನಷ್ಟದಾಂದ ಬದುಕುಳಿದವರ್ಗಿ ನ್ವು 
ಅಲಿಲಿಾಂದ ಮುಾಂದಕ್ಕೆ ಹೂರೀಗುವುದಲಲಿ ಬದಲಿಗ 
ಅದರ ಮೂಲಕ ಹ್ದು ಹೂರೀಗುತೆ್ತರೀವೆ"

- ಡಾ. ನಂದಿನಿ ಮ್ರಳಿ. 
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ಆದದಾರಿಂದ ಸಮ್ದಾಯ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವು ಆರೆೈಕ ಮತ್ತ್ 
ಸೇವಯನ್ನು ಪಡೆಯ್ವಲ್ ಇರ್ವ ಅತಯೂಂತ ಪ್ಮ್ಖ ಅಡೆ-
ತಡೆಗಳನ್ನು ತ್ಗದ್ಹಾಕ್ವಲ್ ನಿಣಾ್ಣಯಕ ಪಾತ್ವಹಸ್ತತ್ದೆ. 
ಕಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಈ ಕಳಗ ಪಟಿಟಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.-

ಸಮ್ದಾಯ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವು ಬಕಕಾಟಿನ ಸಂದರ್ಣದಲ್ 
ಜನರ್ ಈಗಾಗಲೇ ಇರ್ವಲ್ ಸೇವಗಳು ಲರಯೂವಾಗ್ವಂತ್ 
ಮಾಡ್ವತತ್ ಗಮನಹರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಅಂತಹ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು 
ಸಮಯಕಕಾ ದೆ�ರೆಯ್ವಂತ್ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ. ಇದ್ ದ್ಬಾರಿ 
ತಜ್ಞರ ಮಧಯೂಪ್ವೇಶದ ನೆೇತೃತ್ವದ ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳ ಅಗತಯೂವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವುದಲ್ದೆ, ವಯೂಕ್ತ್ಗಳಿಗ ಆರೆೈಕಯನ್ನು ಪಡೆಯ್ವ 
ವಚಚುವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ- ಇವರಡ್ ಕಡಿಮೆ ಸಂಪನ�್ಮಲ 
ಇರ್ವ ಸಥೆಳಗಳಲ್ ತ್ಂಬಾ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿವ. 

ಈ ವಿಧಾನಕಕಾ ಹೆ�ಂದಿಕಯಾಗ್ವ ಕಲಸಗಳು ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ 
ಸಮ್ದಾಯದಲ್ರ್ವ ಸ್ವ-ಅನ್ರವವುಳಳು ಜನರ್ 
ಮ್ನನುಡೆಸ್ತಾತ್ರೆ. ಇದ್ ಜನರ ನಡ್ವ ಹೆಚಿಚುನ ವಿಶಾ್ವಸವನ್ನು 
ಸೃಷಿಟಿಸ್ತತ್ದೆ ಹಾಗ� ಈ ಸೇವಯನ್ನು ಬಂಬಲವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಯಸ್ವ ಬಳಕದಾರರ್ ಅರಿವನ್ನು, ತಿಳುವಳಿಕಯನ್ನು 
ಪಡೆಯ್ವ ಸಾಧಯೂತ್ಯನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ತತ್ದೆ.

ಸಮ್ದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಆರೆೈಕಯ್, ವಯೂಕ್ತ್ಗಳ ವೈಯಕ್ತ್ಕ 
ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಆಳವಾದ ಅರಿವನ್ನು, ಬಹ್ ಭಾಷಯ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿೇಡ್ವುದರ ಮ�ಲಕ ಸಮ್ದಾಯವನ್ನು 
ಒಳಗ�ಳಿಸ್ಕ�ಳುಳುತತ್ದೆ. ಇತರ ವಯೂವಸಥೆಗಳಲ್ ತಾರತಮಯೂವನ್ನು 
ಎದ್ರಿಸಬಹ್ದಾದ ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಜನರಿಗ 
ಇದ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದೆ.

ಈ ವಿಧಾನವು ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಸಾಮ�ಹಕ ಪ್ಯತನು ಮತ್ತ್ 
ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಬಳಸ್ಕ�ಳುಳುವ ಮ�ಲಕ ಬಕಕಾಟಿನ ಸಂದರ್ಣ 
ಮಾತ್ವಲ್ದೆ, ಬಕಕಾಟ್ಟಿಗಳು ಉದ್ಭವಿಸದಂತ್ ತಡೆಯವಲ್ 
ಕ�ಡ ಮೊದಲನೆೇ ಹಂತದಲ್ೇ ಬಂಬಲವನ್ನು ಒದಗಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಇದ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಚಚ್ಣಗಳನ್ನು ಪ್್ೇತಾ್ಸಹಸ್ತತ್ದೆ, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ನೆ�ೇವನ�ನು ಅನ್ರವಿಸ್ರ್ವ ಜನರನ್ನು 
ಸಾಂಸಕಾಕೃತಿಕವಾಗಿ ಹಾಗ� ಸ�ಕತ್ವಾಗಿ ಬಂಬಲಸ್ವ ಮ�ಲಕ 
ಕಳಂಕದ ವಿರ್ದ್ಧ ಹೆ�ೇರಾಟವನ್ನು ಮಾಡ್ತತ್ದೆ.

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ವಿಷಯಕಕಾ 
ಬಂದಾಗ ಸಮ್ದಾಯ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗ್ವ ಸಾಧಯೂತ್ ಇದೆ, ಏಕಂದರೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಏಕರ�ಪ (ಒಂದೆೇ ತರದ) ಸಮಸಯೂಯಲ್; ಒಂದ್ 
ಸಂದರ್ಣದಿಂದ ಇನೆ�ನುಂದ್ ಸಂದರ್ಣಕಕಾ ಕಾರರವಾಗ್ವ 
ಅಂಶಗಳು ಗಮನಾಹ್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗ್ತತ್ವ. ಉದಾಹರಣೆಗ 
ರೆೈತರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ರಿೇತಿಯಲ್ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ ಸಾಧಯೂವಿಲ್. ಒಂದೆೇ ಅಳತ್ ಎಲ್ರಿಗ� 
ಸರಿಹೆ�ೇಗ್ವ ವಿಧಾನ ಇಲ್ಗ ಸ�ಕತ್ವಲ್. ಬದಲಾಗಿ ಪ್ತಿ 
ಸಮ್ದಾಯದ ವಿಶಷಟಿ ಒತತ್ಡಗಳಿಗ ಅನ್ಗ್ರವಾಗಿ ನಮಗ ಈ 
ಕಳಗಿನ ವಿಧಾನಗಳು ಬೇಕಾಗ್ತತ್ವ.
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4.
ಮನೂೋ ಸ್ಮ್ಜಿಕ ವಿಧ್ನ

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಜನರ್ ಯಾಕ ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ತಾತ್ರೆ 
ಎನ್ನುವುದಕಕಾ ಒಂದೆೇ ಒಂದ್ ವಿವರಣೆ ಇಲ್. ಇದ್ ಪ್ತಿನಿತಯೂದ 
ಜಿೇವನದಲ್ ನಡೆಯ್ವ ಘಟನೆಗಳು, ಅನ್ರವುಗಳು ಅದರಿಂದ 
ವೈಯಕ್ತ್ಕವಾಗಿ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳ ಮೆೇಲ ಉಂಟಾಗ್ವ ಒತತ್ಡ, ಹಾಗ� 
ಇದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ೇರೆೇಪಣೆ ಆಗ್ತತ್ದೆ. ಅಂತರ್ ಶಸ್ತ್ಯ 
ವಿಧಾನ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಲಂಗ, ಜನಾಂಗ, ವಗ್ಣ, ಲೈಂಗಿಕತ್, 
ಧಮ್ಣ, ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕ್ತ್ಗಳು ಹಾಗ� ಅವರ ಸಾಮಥಯೂ್ಣಗಳು ಹೆೇಗ 
ವಯೂಕ್ತ್ಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ ಶ�ೇಷಣೆಗ ಒಳಪಡಿಸ್ತತ್ದೆ 
ಹಾಗ� ಇದ್ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳ ಮೆೇಲ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಬೇರ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ತತ್ದೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳು 
ಹೆೇಗ ಪರಸಪಿರ ಒಂದರ ಮೆೇಲ�ಂದ್ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹ್ದ್ 
ಹಾಗ� ಇದ್ ಒಟಾಟಿರೆ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಪರಸಪಿರ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮತ್ತ್ 
ಯೇಗ ಕ್ೇಮದ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವುದರಡೆ 
ಗಮನಹರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ ಬೌದಿ್ಧಕ ವಿಕಲತ್ಯ್ಳಳು 
ಮ್ಸ್್ಂ ಮಹಳೆ ಒಬಬಾಳು ಕೇವಲ ಲಂಗದ ಕಾರರಕಕಾ ಮಾತ್ 
ದೌಜ್ಣನಯೂಕಕಾ ಒಳಗಾಗದೆ ಅವಳ ವಿಕಲತ್ ಮತ್ತ್ ಧಮ್ಣದ 
ಕಾರರಕ�ಕಾ ದೌಜ್ಣನಯೂಕಕಾ ಒಳಗಾಗ್ತಾತ್ಳೆ. ಹಾಗಯೇ ಮಹೆೇಶ 
ತನನು ಜಾತಿ ಮತ್ತ್ ವಗ್ಣದ ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ 
ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯಲ್ ತನನು ಜಿೇವನದ ಉದದಾಕ�ಕಾ ದೌಜ್ಣನಯೂವನ್ನು 
ಅನ್ರವಿಸ್ತಾತ್ನೆ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ಅಂತರ್ ಶಸ್ತ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕಯಿಂದ 
ದೌಜ್ಣನಯೂದ ಅನೆೇಕ ಮಜಲ್ಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸಲ್, ಹಾಗ� 
ವೈಯಕ್ತ್ಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಗ್ಂಪಾಗಿ ಜನರನ್ನು ಅಂಚಿಗ ತಳಿಳು, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯವನ್ನು ಮತತ್ಷ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುಸ್ವಲ್ ಇದ್ ಹೆೇಗ 
ಕಲಸ ಮಾಡಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವ ವಿಷಯದೆಡೆಗ ಸಪಿಷಟಿತ್ಯನ್ನು 
ಮ�ಡಿಸ್ತತ್ದೆ.

ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂದರ್ಣ (ಉದಾಹರಣೆಗ: ಅವರ್ 
ಎಲ್ ವಾಸ್ಸ್ತಿತ್ದಾದಾರೆ ಅಥವಾ ಯಾವ ಸಮ್ದಾಯಕಕಾ ಸೇರಿದಾದಾರೆ) 
ಸತತವಾಗಿ ಮಾನಸ್ಕ ಪ್ತಿಕ್್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ಭಾವಿಸ್ತಿತ್ರ್ತತ್ದೆ 
(ಭಾವನೆಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು ಹಾಗ� ಪ್ತಿಕ್್ಯಗಳು) 
ಉದಾಹರಣೆಗ: ದಲತನಾಗಿ ಮಹೆೇಶ್ (ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂದರ್ಣ) 
ಜಾತಿ ತಾರತಮಯೂವನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಎದ್ರಿಸ್ತಿತ್ದ್ದಾ, ಇದ್ 
ಆತನನ್ನು ಶಕ್ತ್ ಹೇನನಾನುಗಿಸ್ತಿತ್ದ್ದಾ, ಆತನ ಮಾನಸ್ಕತ್ಯ ಮೆೇಲ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರ್ತಿತ್ದೆ. (ಮಾನಸ್ಕ ಪ್ತಿಕ್್ಯ) ಹಾಗಾಗಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ಮನೆ�ೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧಾನವು 
ಸಪಿಷಟಿವಾಗಿ ವಯೂಕ್ತ್ ಮತ್ತ್ ಆತನ ಪರಿಸರದ ಮೆೇಲ ನಿರಂತರ 
ಸಂಪಕ್ಣವನ್ನು ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಹಾಗ ಮಾಡ್ವಾಗ ಅದ್ 
ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯನ್ನು ಮಾತ್ ನೆ�ೇಡ್ವ ಸಂಕ್ಚಿತ ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಜೈವಿಕ ಅಥವ ವೈದಯೂಕ್ೇಯ ಕಣೆ�್ಣೇಟದಿಂದ 
ನೆ�ೇಡ್ವುದನ್ನು ತಪಪಿಸ್ ಸ್ತತ್ಮ್ತತ್ಲನ ವಾತಾವರರ ಅವರ 
ಭಾವನೆಗಳ ಮೆೇಲ ಯಾವ ರಿೇತಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಬಹ್ದ್ 
ಎನ್ನುವುದರೆಡೆಗ ಗಮನ ಹರಿಸ್ವಂತ್ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ. ಈ ವಿಧಾನವು 
ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಂತಹ ಸಂಕ್ೇರ್ಣ ವಿಷಯವನ್ನು ದಿನನಿತಯೂದ 
ಜಿೇವನದಲ್ ಹೆೇಗ ಅನ್ರವಿಸ್ತಾತ್ನೆ ಎನ್ನುವುದರತತ್ ದೃಷಿಟಿಯನ್ನು 
ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ತತ್ದೆ. 
 
ನಾಯೂಷನಲ್ ಕ್ರಂ ರೆಕಾರ್್ಣ ಬ್ಯೂರೆ�ೇದ ಇತಿತ್ೇಚಿನ ದಾಖಲಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸ್ದರೆ ಭಾರತದಲ್' ಮ�ರನೆೇ ಒಂದ್ ಭಾಗದಷ್ಟಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು 'ಕೌಟ್ಂಬಕ ಸಮಸಯೂಗಳಿಂದಾಗ್ತಿತ್ವ' ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ತ್�ೇರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಈ ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮತ್ತ್ ಆರೆೈಕಯನ್ನು 
ನಿೇಡ್ವ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂವನ್ನು 
ಪ್ಭಾವಿಸ್ತಿತ್ರ್ವ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಸಮಾಜ�ೇ-ಸಾಂಸಕಾಕೃತಿಕ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದಂತಹ ತ್ತ್ಣನ್ನು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಂತಹ ಸಂದರ್ಣಕಕಾ ಬಂದಾಗ ವೈದಯೂಕ್ೇಯ ಆರೆೈಕ 
ಜ�ತ್ಗ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಹಾಯ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್ 
ಪ್ಮ್ಖ ಪಾತ್ವಹಸ್ತತ್ದೆ. ಇಂತಹ ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳು ಆಹಾರ 
ರದ್ತ್, ನಿೇರ್, ವಸತಿ, ಪುನವ್ಣಸತಿ, ಶಕ್ಷರ, ನೆೈಮ್ಣಲಯೂ, ಕಾನ�ನ್ 
ಬಂಬಲ, ಉದೆ�ಯೂೇಗ ಮತಿತ್ತರ ವಯೂವಸಥೆಗಳ ಸ್ತತ್ ಇರಬೇಕಾಗ್ತತ್ದೆ.

3.
ಒೆಂದ್ ಅೆಂತರ್ ಶಿಸಿತಿಯ 
ವಿಧ್ನ

ಭ್ರಮ್/ ಸ್ಳುಳು:
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡ್ವ ಜನರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಮಾಡಲ್ ಬಯಸ್ವುದಿಲ್.

ಸತಯೆ: 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡ್ವ ಜನರ ಬಂಬಲಕಾಕಾಗಿ ಮತ್ತ್ 
ಜನರ ಸಹಾಯಕಾಕಾಗಿ ತಲ್ಪಲ್ ಪ್ಯತಿನುಸ್ತಿತ್ರಬಹ್ದ್. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಆಲ�ೇಚನೆ ಮಾಡ್ತಿತ್ರ್ವಂತಹ ಗಮನಾಹ್ಣ 
ಸಂಖ್ಯೂಯ ಜನರ್ ಹತಾಶ ಮತ್ತ್ ಆತಂಕದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ 
ನರಳುತಿತ್ರಬಹ್ದ್. ಅಲ್ದೆ ಯಾವುದೆೇ ರರವಸ ಹಾಗ� ಬೇರೆ 
ಆಯಕಾ ತಮ್ಮ ಮ್ಂದಿಲ್ ಎಂದ್ ನಂಬರಬಹ್ದ್. 

12ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಕಥನಕಗಳನುನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು



5.
ಹಕ್ಕೆ ಆಧ್ರಿತ ವಿಧ್ನ

ಮನೆ�ೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧಾನದ ಪ್ಕಾರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಹಾಗ� ಕ್್ಯ ಯಾವ ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ೇಯ, 
ಹಾಗ� ಸಾಂಸಕಾಕೃತಿಕ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ ನಡೆಯ್ತತ್ದೆಯೇ 
ಅದರಿಂದ ಹೆ�ರತ್ಪಡಿಸ್ ನೆ�ೇಡಲ್ ಸಾಧಯೂವಿಲ್. ಸಂಶ�ೇಧನೆಯ 
ಪ್ಕಾರ ಬಡತನ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತ್ ಆರ್್ಣಕ ಹೆ�ರಗಿಡ್ವಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂಸ, ತಾರತಮಯೂ, ಹಾಗ� ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಹಾಗ� 
ಸಂತಾನೆ�ೇತಪಿತಿತ್ಗ ಸ್ೇಮಿತ ಅವಕಾಶಗಳು ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ಗ 
ಬಲವಾದ ಸಂಪಕ್ಣವನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದ್ದಾ, ಇದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಪ್ಮಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿದೆ18. ಉದಾಹರಣೆಗ ಭಾರತದಲ್ 
ಯ್ವತಿಯರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಆದ ಸಾವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಯ್ವಕರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಪ್ಮಾರ ಹೆಚಿಚುದೆ. ಇದ್ ಜಾಗತಿಕ 
ಪ್ವೃತಿತ್ಗ ವಯೂತಿರಿಕತ್ವಾಗಿದೆ. ಮದ್ವಯ ನಂತರ ವಿವಾಹತ 
ಮಹಳೆಯರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳು ಹೆಚಿಚುದ್ದಾ, 
ಭಾರತದಲ್ ಮಹಳೆಯರ ಬಗಗೆ ಇರ್ವ ಕಠಿರ ರ�ಡಿಗಳು, 
ಲಂಗ ಮತ್ತ್ ಲೈಂಗಿಕತ್ ಸ್ತತ್ ಇರ್ವ ಕಟ್ಟಿಪಾಡ್ಗಳು, ಚಿಕಕಾ 
ವಯಸ್್ಸನಲ್ ವಿವಾಹ ಮತ್ತ್ ಗಭಾ್ಣವಸಥೆ ಅವರ ಮಾನಸ್ಕ ಮತ್ತ್ 
ದೆೈಹಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಮೆೇಲ ಗಂಭಿೇರವಾದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ತತ್ದೆ.[19] 

ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಪಿಷಟಿವಾಗಿ ಒಪಪಿಕ�ಳುಳುವುದ್ 
ಮತ್ತ್ ಇದ್ ಜನರ ಯೇಗಕ್ೇಮದ ಮೆೇಲ ಬೇರ್ವ ಪ್ತಿಕ�ಲ 
ಪರಿಣಾಮವ್ ಹಕ್ಕಾ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನದ ಪ್ಮ್ಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 
ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಪರಿಸರದಲ್ರ್ವ ಶಕ್ತ್ಯ ಅಸಮತ್�ೇಲನ ಮತ್ತ್ 
ಅಸಮಾನತ್ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಅವರಿಗ ಕಾಮಿ್ಣಕ 
ಹಕ್ಕಾಗಳು, ಮಕಕಾಳ ಹಕ್ಕಾಗಳು, ಜ�ತ್ಗ ವಸತಿ ಹಕ್ಕಾ ಇತಾಯೂದಿ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ರದ್ತ್ಯನ್ನು ಒದಗಿಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಭಾರತದಲ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹ್ದ್. ಮಹೆೇಶ್ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ನಾವು ತ್ಗದ್ಕ�ಳುಳುವುದಾದರೆ ಸಕಾ್ಣರದ 
ಯೇಜನೆಗಳು ಹಾಗ� ವಲಸ ಕಾಮಿ್ಣಕರಿಗ ದೆ�ರೆಯ್ವ ಇತರ 
ಯೇಜನೆಗಳು ಅವರಿಗ ದೆ�ರೆಯ್ವಂತ್ ನಾವು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದಿದದಾರೆ ಅದ್ ಹಕ್ಕಾ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವಾಗ್ತತ್ದೆ

ಬೇರೆ ರಿೇತಿಯಲ್ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ ಈ ವಿಧಾನವು ಕಳಂಕ, 
ತಾರತಮಯೂ ಹಂಸ ಮತ್ತ್ ಅಸಮಾನತ್ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡ್ವುದರೆಡೆಗ ಸಕ್್ಯ ವಾತಾವರರವನ್ನು ಸೃಷಿಟಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಇದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ರ�ಪಸ್ವಲ್, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ನೆೇರ ಅನ್ರವ ಹೆ�ಂದಿರ್ವ ಜನರ 
ಭಾಗವಹಸ್ವಿಕಯನ್ನು ಒತಿತ್ ಹೆೇಳುತತ್ದೆ.

6.
ಬಹ್ ಆರ್ಮಧ್ರಿತ 
ವಿಧ್ನ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು, ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಸಮಸಯೂ ಎನ್ನುವ 
ಸ್ೇಮಿತ ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನದಿಂದ ಅವಲ�ೇಕ್ಸ್ದರೆ ನಾವು ಅದಕ್ಕಾರ್ವ 
ಇತರ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೆೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಾಧಯೂತ್ಯ 
ಕಾರರಗಳನ್ನು ಮತತ್ಷ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುಸಬಹ್ದ್. ಆದದಾರಿಂದ, ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಸೇವಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸ್ವುದನ್ನು ಮಿೇರಿ ಕಾನ�ನ್, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸೇವ, ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ನಿೇತಿ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಸೇವಗಳ 
ಸಹಯೇಗ ಮತ್ತ್ ಅವರೆ�ಂದಿಗ ಸೇರಿ ಕಲಸ ಮಾಡ್ವ 
ಅವಶಯೂಕತ್ ಇದೆ. ಎಲ್ ಯಶಸ್್ವ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಕ್ೇತ್ದ ಜ�ತ್ಗ ಕೃಷಿ, ಶಕ್ಷರ, ಜಿೇವನೆ�ೇಪಾಯದಂತ ಸಂಬಂಧಿತ 
ಕ್ೇತ್ಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಳಿಸ್ಕ�ಳಳುಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗ (ಸ್ವಯಂ 
ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವ ರೆೈತರ್, ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ಚಲತವಾಗಿರ್ವ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಹಾಗ� 
ಜಿೇವನೆ�ೇಪಾಯದ ನಷಟಿದಿಂದ ಆಗ್ತಿತ್ರ್ವ ವಾಯೂಪಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹ್ದ್.) ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ ಕ�ಡ್ಗ 
ನಿೇಡ್ತಿತ್ರ್ವ ಮಾರಕ ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ ಲರಯೂತ್, ಲಂಗಧಾರಿತ ಹಂಸ 
ಹಾಗ� ಹೆಸರಿಸಲ್ ಸಾಧಯೂವಾಗದ ತಿೇವ್ ಋರಭಾರಗಳಂತಹ 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ೇಯ ಹಾಗ� ಆರ್್ಣಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಈ 
ಸಹಯೇಗಗಳ ಮ�ಲಕ ಪರಿಹರಿಸಬಹ್ದ್.

ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಬಂಬಲವಾಗಿರಲ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಲಾಯೂರ 
ನಿೇತಿಗಳಾಗಿರಲ, ಸಕಾ್ಣರದೆ�ಂದಿಗಿನ ವಕಾಲತಾತ್ಗಿರಲ ಇವಲ್ವ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್ ಹೆೇಗ ಪ್ಮ್ಖ ಪಾತ್ವನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದ್ ಮಹೆೇಶನ ಕರಯ ಪ್ತಿ ಪ್ಯತನು ವಿವರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಈ 
ತತ್ವಗಳ ಸ್ತತ್ ನಾವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಬಗಗೆ ಅರಿವನ್ನು 
ಮ�ಡಿಸ್ದರೆ, ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವ  
ದೆ�ಡ್ಡ ಗ್ರಿಯಡೆಗ ಅನೆೇಕ ತಂತ್ಗಳು ಒಟಿಟಿಗ ಕಲಸ ಮಾಡ್ವ 
ಮ�ಲಕ ಹೆೇಗ ಗ್ರಿಯ ಹತಿತ್ರಕಕಾ ತಲ್ಪಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನೆ�ೇಡಲ್ ಸಾಧಯೂವಾಗ್ತತ್ದೆ.

ಎಲಲಿರೂ ಈ ಎಲ್ಲಿ ಕ್ೋತ್ರಗಳಲೂಲಿ ಎಲಲಿ ವಿಧ್ನಗಳಲೂಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮ್ಡಬೋಕೆನ್ನುವುದ್ ಸರಿಯಲಲಿ. ವ್ಸತಿವವ್ಗಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವ ಕೆಲಸ ತ್ೋರ್ ಇತ್ತಿೋಚೆಗಷ್ಟೋ 
ಪ್್ರರೆಂಭಗ್ೂೆಂಡಿರ್ವುದರಿೆಂದ, ರ್ರ್ ರ್ವ ಕ್ೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತ್ 
ಹೊೆಂದಿದ್ದುರೊೋ ಅವರ್ ಇತರರೊೆಂದಿಗ್ ಪ್ಲ್ದ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಕ್್ರಯವ್ಗಿ ಈ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತ್ೂಡಗಿಸಿಕೊಳುಳುವ ಮೂಲಕ 
ಪೋಡಿತ ಸಮ್ದ್ಯಗಳಿಗ್ ಒೆಂದ್ ಒಳ್ಳುಯ ಅವರ್ಶ ಮತ್ತಿ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿರ್ಯಾಸಬಹ್ದ್. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಭ್ಯಸಲ್ ಈ ಆರ್ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಯತನುಗಳನ್ನು ರೂಪಸ್ವುದ್ ಅತಯೆೆಂತ ಪರಿಣ್ಮರ್ರಿ ಮತ್ತಿ 
ಮ್ನವಿೋಯ ರಿೋತ್ಯಲ್ಲಿ ಸಹರ್ರಿರ್ಗ್ತತಿದೆ.
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ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆ ಹ್ಗೂ ಸ್ವಯಾಜನಿಕ  
ಆರೊೋಗಯೆ- ಡಬೂಲಿಯೂ ಎಚ್ ಓ ಚೌಕಟ್್ಟ.
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ವತ್ ಅದಿಕಕುಲ್ ನ 17ನರೀ ಹ್ಟ ಟ್ು ಹಬ್ಬ ಆಕೆರ 
ಊಹಗಿಂತ ಬರೀರಯಾಗಿತ್ತು. ಆಕೆರ ತಂದ ಆಕೆರ 
ಕ್ಟ್ಂಬದ�ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಕೆ�ಚಿಚಾರ ಒಬ್ಬ 
ಅತಯೆಂತ ಭರವಸ್ರ ರ್ವಕನ�ಂದಿಗೆ ಈ ವರ್ಥದ 

ಅಂತಯೆದ�ಳಗೆ ಆಕೆರ ಮದ್ವೆರನ ನ್ು ಮಾಡ್ವುದಾಗಿ 
ಹಾಗ� ಆತ ರರೀವತ್ಗೆ ಅದ ಭ್ುತ ಪತ್ ಆಗ್ವುದಾಗಿ 
ಘರೀಷಿಸಿದರ್. 

ಕೆರೀರಳದ ಕೆ�ರೀಜಿಕೆ�ರೀಡ್ ಚಿಕಕು ಗಾ್ಮದ ಸಾಂಪ್ದಾಯಿಕ 
ಕ್ಟ್ಂಬದಲ್ಲಿ ಬಳೆರ್ತ್ತುದ್ದ ರರೀವತ್ಗೆ ಮದ್ವೆ 
ಸಂದಭ್ಥ ಬಂದಾಗ ಕ್ಟ್ಂಬದ�ಂದಿಗೆ ಒಂದ್ ರ್ದ್ಧ 
ಮಾಡಬರೀಕೆನ್ನುವ ಅರವಿತ್ತು. ಆದರ ತಂದ ತನನುನ ನ್ು ಈ 
ರರೀತ್ ಮ�ಲ್ ಗ್ಂಪು ಮಾಡ್ತಾತುರ ಎನ್ನುವ ನಿರರೀಕ್ಷೆ 
ಇರಲ್ಲಲಿ. ಮ್ಂದಿನ ಹಲವು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಆಕೆ ತಾಯಿ, 
ಅಜಿಜಿ ಅವರ�ಂದಿಗೆ ತನನು ರ್ದ್ಧವನ ನ್ು ಮ್ಂದ್ವರಸಿ 
ಹರೀಗಾದರ� ಮಾಡಿ ತಂದರನ ನ್ು ಒಪ್್ಪಸ್ವಂತ್ 
ಅಂಗಲಾಚಿದಳು. ಆದರ ತಂದ ಯಾವುದರೀ ಮಾತ್ಗ� 
ಬಗ್ಗಲ್ಲಲಿ . ಗಾ್ಮದ ಕೆಲವೆರೀ 17 ವರ್ಥದ ಮದ್ವೆಯಾಗದ 
ಹ್ಡ್ಗಿರರಲ್ಲಿ ಈಕೆರ್ ಒಬ್ಬಳಾಗಿದ್ದಳು. 

ರರೀವತ್ ತಾನ್ ಡಾಕಟುರಾಗಬರೀಕೆನ್ನುವ ಕನಸನ ನ್ು ಹ�ಂದಿದ್ದಳು. 
ಆದರ ಆಕೆ ಎಂದ್ ಭರೀಟಿಯಾಗದ ರ್ವಕನ�ಂದಿಗೆ 
ಮದ್ವೆಯಾಗಿ ತನಗೆ ಯಾರ� ಪರಚರ ಇಲಲಿದ 
ಹ�ಸ ಊರಗೆ ಹ�ರಟಿದ್ದಳು. ಆಕೆ ಹಚ್ಚಾ ಹಚ್ಚಾ 
ಸಂಕಟಪಡಲಾರಂಭಿಸಿದಳು. ಆರ್ ತ್ಂಗಳ ಒಳಗಾಗಿ 
ಮನ�ರೀಜನ ಜೊತ್ ಹ�ಸ ಜಿರೀವನವನ ನ್ು ಪಾ್ರಂಭಿಸಲ್ ಆಕೆ 

ಕೆ�ಚಿಚಾಗೆ ಹ�ರೀದ ಆಕೆ, ತನನು18 ನರೀ ಹ್ಟ್ಟುಹಬ್ಬದ ವೆರೀಳೆಗೆ 
ಗಬಿ್ಥಣಿಯಾಗಿದ್ದಳು. 

ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಹ�ಸ ನಗರದ�ಳಗೆ ಸಂಪೂಣ್ಥ ಗಂಡನ 
ಮೆರೀಲ್ ಅವಲಂಬಿತಳಾಗಿದ್ದ ಆಕೆ ಅಸಹಾರಕಳಾದಳು. 
ತ್ಂಬಾ ಚಿಕಕುವಳಾಗಿದ್ದ ಆಕೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ತ್ಂಬಾ ಸ್�ರೀತ್ತುದ್ದಳು.ಗಭ್ಥಧಾರಣೆ, ಹರಗೆ ಹಾಗ� 
ಅದರ�ಂದಿಗೆ ಬರ್ವ ಎಲಲಿವನ ನ್ು ಸಹಿಸಲ್ ಆಕೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ ಇರ್ಟು ಚಿಕಕು ವರಸಿಸಿನಲ್ಲಿ ಮದ್ವೆಯಾಗಿದ್ದ 
ಆಕೆಗೆ ತನನು ಹತತುವರನ ನ್ು ಸಂಪಕಿ್ಥಸಲ್ ಅಥವಾ ತಾನ್ 
ಹ�ರೀಗ್ತ್ತುದ್ದ ಕಿಲಿನಿಕ್ ನಲ್ಲಿ ಡಾಕಟುರ್ ಜೊತ್ಗೆ ಮಗ್ವನ ನ್ು 
ಬಳೆಸಬರೀಕಾದ ತನನು ಅಭದ್ತ್ ಮತ್ತು ಆತಂಕಗಳ ಬಗೆ್ಗ 
ಮಾತ್ಕತ್ಯಾಡಲ್ ಅವಕಾಶವಿರಲ್ಲಲಿ.

ಗಭ್ಥಧಾರಣೆರ 6ನರೀ ತ್ಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಹಚ್ಚಾ ಹಚ್ಚಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಖಿನನುತ್ಗೆ ಒಳಗಾದಳು. ಈ ಭಾವನರ್ ಆಕೆರ 
ಹರಗೆರ ನಂತರವೂ ಮ್ಂದ್ವರಯಿತ್. ಒಟ್ಟುರಯಾಗಿ 
ಆಕೆ 18 ತ್ಂಗಳ ಕಾಲ ಪ್ಸವಪೂವ್ಥ ಖಿನನುತ್ಯಿಂದ 
ಬಳಲ್ತ್ತುದ್ದಳು (ಗಭ್ಥಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಹರಗೆರ 
ಸಮರದಲ್ಲಿ ಉಂಟ್ಗ್ವ ಖಿನನುತ್ ಇದ್ ಪ್ಸವದ 
ನಂತರ ಒಂದ್ ವರ್ಥದವರಗ� ಇರ್ತತುದ) ಸವಾರಂ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿಕೆ�ಳುಳುವುದ�ಂದ ದಾರ ಎನ್ನುವ ಆಲ್�ರೀಚನ ಹಾಗ� 
ಅದ್ ಅಪರಾಧ ಎನ್ನುವ ಭಾವನಯೊಳಗೆ ಬಂದಿಯಾದ 
ಆಕೆಗೆ ಉಸಿರ್ಗಟಿಟುದಂತಾಗಿ ಇದರಂದ ಬಿಡ್ಗಡೆಯರೀ ಇಲಲಿ 
ಎನ್ನುವ ಸಿಥೆತ್ರನ ನ್ು ತಲ್ಪ್ದಳು.

ರರೀ

ರೆೇವತಿಯ ಕರ ನಮ್ಮ ದೆೇಶದಲ್ಅಂದ್ಕ�ಂಡದದಾಕ್ಕಾಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಹೆ�ಸ ತಾಯಂದಿರ್ 6 ರಿಂದ 48% ನಡ್ವ 
ಖಿನನುತ್ಯನ್ನು ಅನ್ರವಿಸ್ತಾತ್ರೆ21. 2019ರಲ್ ರೆೈತರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗೃಹಣಿಯರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಸಾವನನುಪಪಿದಾದಾರೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬಾಲಯೂವಿವಾಹಕಕಾ ಮಹಳೆಯರನ್ನು ಬಲವಂತ ಪಡಿಸ್ದಾಗ, ಅನೆೇಕರ್ ಒತಾತ್ಯಪ್ವ್ಣಕವಾಗಿ ಶಾಲಯಿಂದ ಹೆ�ರಗ�ಳಿಯ್ತಾತ್ರೆ. 
ಇದ್ ಅವರನ್ನು ಸಂಪ್ರ್ಣವಾಗಿ ಆರ್್ಣಕವಾಗಿ ಗಂಡಂದಿರ ಮೆೇಲ ಅವಲಂಬತವಾಗ್ವಂತ್ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ ಹಾಗ� ಇದ್ ಅವರ ನಿಧಾ್ಣರ 
ತ್ಗದ್ಕ�ಳುಳುವ ಶಕ್ತ್ಯ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರ್ತತ್ದೆ. ಇದ್ ಅವರನ್ನು ಕೌಟ್ಂಬಕ ಹಂಸ ಮತ್ತ್ ನಿಂದನೆಗ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಿಯಾಗ್ವಂತ್ 
ಮಾಡ್ತತ್ದೆ. ಅತಿ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ ಇದ್ ಅವರ ಲೈಂಗಿಕ ಮತ್ತ್ ಸಂತಾನೆ�ೇತಪಿತಿತ್ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಹಾಗ� ಅವರ ಹಕ್ಕಾಗಳ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೇರ್ತತ್ದೆ. ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿಣಾ್ಣಯಕಗಳು ಹಾಗ� ಸಂದರ್ಣಗಳ ಜ�ತ್ಗ ಜನರ್ ಹೆೇಗ ಬದ್ಕ್ತಾತ್ರೆ, ಬಳೆಯ್ತಾತ್ರೆ ಮತ್ತ್ 
ಇದೆಲ್ವ್ ಅವರ ಮಾನಸ್ಕ ಮತ್ತ್ ದೆೈಹಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರಲ್ ಕಾರರವಾಗ್ತತ್ದೆ ಎಂದ್ ತಿಳಿದರ್. ಇದಕಕಾ 
ಕಾರರಗಳನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಲ್ ಅಥವಾ ತಡೆಯಲ್ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಗಮನವನ್ನು ನಿೇಡಲಾಗಿಲ್. 

ರೆೇವತಿಯ ಪ್ಸವ ಪ್ವ್ಣ ಖಿನನುತ್ಯ್ ಅವಳನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯಕಕಾ ತಳಿಳುದ್ದಾ ಮಾತ್ವಲ್ದೆ, ಆಕಯ ಮಗ್ವಿನ ಕ್ಪ್ೇಷಣೆ 
ಮತ್ತ್ ಬಳವಣಿಗಯನ್ನು ಕ್ಂಠಿತಗ�ಳಿಸ್ತ್. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ವಿಷಯಕಕಾ ಬಂದರೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತ್ ಜೈವಿಕ ಅಂಶಗಳು ಹಾಗ� ಅಪಾಯ 
ಬೇಪ್ಣಡಿಸಲಾಗದಷ್ಟಿ ಸಪಿಷಟಿವಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೆ�ಂದಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಲ್ ಮತ್ತ್ ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಸಮಗ್ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವನ್ನು ಹೆ�ಂದ್ವುದ್ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದೆ.
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आआआआआआआआआ आआ आआआआआआ: आआ आआआआआआआ 
आआआआआआआआआआ

2014ರಲ್ ವಿಶ್ವ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಂಸಥೆಯ್, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವುದಕಕಾ ಒಂದ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಮಾದರಿಯನ್ನು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ: ಒಂದ್ ಜಾಗತಿಕ ಕಡಾ್ಡಯ, ಎನ್ನುವ ವರದಿಯನ್ನು 
ಪ್ಕಟಿಸ್ತ್. ವಿಶ್ವದಾದಯೂಂತ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ್ ಸಾವಿಗ ಪ್ಮ್ಖ 
ಕಾರರವಾಗಿದದಾರ್ ಇದ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಅತಯೂಂತ 
ಕಡಿಮೆ ಆದಯೂತ್ಯಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದ್ ಅದ್ ಸ�ಚಿಸ್ತ್. 

ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನವು, ಒಂದ್ ನಿದಿ್ಣಷಟಿ 
ಅನಾರೆ�ೇಗಯೂವನ್ನು ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಮಸಯೂಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ ಪ್ಯತಿನುಸ್ತತ್ದೆ. (ಉದಾ: 
ಮಹಳೆಯರ ಮೆೇಲನ ದೌಜ್ಣನಯೂ) ಒಂದ್ ನಿದಿ್ಣಷಟಿ 
ಜನಸಂಖ್ಯೂಯಲ್ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲ್ ಉದೆದಾೇಶತ ನಿೇತಿಗಳು ಮತ್ತ್ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳನ್ನು 
ಗ್ರ್ತಿಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲ್ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳನ್ನು ರ�ಪಸಬೇಕ್. ಉದಾಹರಣೆಗ ರೆೇವತಿ 
ಪ್ಕರರದಲ್ ಅತಯೂಂತ ಕಠಿರ ಲಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ ರ�ಢಿಗಳು 
ಅವಳ ಮಾನಸ್ಕ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ಗ ಕಾರರವಾದ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಅಂಶವಾಗಿರಬಹ್ದ್: ಸಮ್ದಾಯ ಮಟಟಿದಲ್ ಲಂಗ ಸಂಬಂಧಿತ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು, ಅಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ವುದಕಕಾ ನಿದಿ್ಣಷಟಿ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳನ್ನು ಹಮಿ್ಮಕ�ಳುಳುವುದ್ ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಅಂಶವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ್ವ ಉದೆದಾೇಶತ ವಿಧಾನಗಳಲ್ ಒಂದಾಗಿದೆ.

ಯಾವುದೆೇ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನವು 
ಜನಸಂಖ್ಯೂ ಮಟಟಿದಲ್ ಗರಿಷಠಾ ಪ್ಯೇಜನ ಪಡೆಯ್ವಂತ್ 
ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ಶಕ್ಷರ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸೇವಗಳು, ಖಾಸಗಿ ವಲಯ ಮತಿತ್ತರ ವಲಯಗಳಿಂದ 
ಇದಕಕಾ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಮಾಹತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ವಾಯೂಪಕ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಜನಸಂಖಾಯೂ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ 
ಮ್ಂದೆ ವೈಯಕ್ತ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂವನ್ನು ನೆ�ೇಡ್ವುದ್ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರ್ತತ್ದೆ. ಅದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ 
ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಈ ಎರಡ್ ಪ್ಮ್ಖ ಕಾರರಗಳಿಗಾಗಿ:
 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮತ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ಕಳಂಕ ಜನರನ್ನು 
ಸಹಾಯ ಪಡೆಯ್ವುದರಿಂದ ಹಂಜರಿಯ್ವಂತ್ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ. 
ಈ ಕಳಂಕದ ಕಾರರದಿಂದಾಗಿ ರೆೇವತಿ ತನನು ವೈದಯೂರಿಂದ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆಯಲ್ ಸಾಧಯೂವಿಲ್ ಎಂದ್ ಭಾವಿಸ್ದಳು. ಈ ಕಳಂಕ ಜನರ 
ನಡ್ವ ಸ್ವಯಂ ಚಾಲತವಾಗಿ ಪ್ಚಾರ ಪಡೆದಿರ್ವುದರಿಂದ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳಿಂದ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಬಂಬಲ 
ಪಡೆಯಲ್ ಸಾಧಯೂವಿಲ್ದ ವಾತಾವರರವನ್ನು ಸೃಷಿಟಿಸ್, 
ಜವಾಬಾದಾರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ತತ್ದೆ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ ಮತ್ತ್ ಕಲಪಿನೆಯ ಮೆೇಲ ಪ್ಭಾವ 
ಬೇರ್ವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮತ್ತ್ ಕ್ಮಗಳನ್ನು ಪರಿಶೇಲಸಲ್ 
ಮತ್ತ್ ಪರಿಹರಿಸಲ್ ಇದ್ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಒದಗಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ್ ಜೈವಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್್ಣಕ, ಮಾನಸ್ಕ ಮತ್ತ್ 
ಸಾಂಸಕಾಕೃತಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡಿದೆ ಎಂದ್ ವಾಯೂಪಕವಾಗಿ 
ಒಪಪಿಕ�ಳಳುಲಾಗಿದೆ. ಆದದಾರಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ 
(ಮೆೇಲ ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ದ ಏಕಮ್ಖ ವಿಧಾನದ ಬದಲ್) ನಾವು 
ಬಹ್ಮ್ಖ ವಿಧಾನವನ್ನು ಕೇಂದಿ್ಕರಿಸಬೇಕ್. 

ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನವು ಈ ನಾಲ್ಕಾ ಅಂತರ್ 
ಸಂಬಂಧಿತ ಹಂತಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡಿದೆ.

ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಗ್ರ್ತ್ಸಲ್ ಮತ್ತಿ ವಿವರಿಸಲ್ ಅೆಂಕ್-
ಅೆಂಶಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ್ವುದ್:

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಂದರ್ಣದಲ್ 'ಯಾರ್' 'ಏನ್' ’ಯಾವಾಗ' 
'ಎಲ್' ಮತ್ತ್ 'ಹೆೇಗ' ಎನ್ನುವುದ್ ಸಮ್ದಾಯ, 
ಭೌಗ�ೇಳಿಕತ್ ಹಾಗ� ಕಾಲವನ್ನು ಆಧರಿಸ್ ವಾಯೂಪಕವಾಗಿ 
ಬದಲಾಗ್ತತ್ದೆ. ಆದದಾರಿಂದ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಮತ್ತ್ 
ಆತ್ಮಹತಾಯೂ ಪ್ಯತನುಗಳ ಕ್ರಿತ್ ನವಿೇಕೃತ ಅಂಕ್-
ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತ್ ಉತತ್ಮ-ಗ್ರಮಟಟಿದ ಡೆೇಟಾವನ್ನು 
ಸಂಗ್ಹಸ್ವುದ್ ಮತ್ತ್ ವಿಶ್ೇಷಿಸ್ವುದ್ ಯಾವುದೆೇ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ದ ನಿಣಾ್ಣಯಕ 
ಅಂಶವಾಗಿದೆ.

ವಿಧ್ನಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ವುದ್, 
ಅನ್ಷ್ಠಾನಗ್ೂಳಿಸ್ವುದ್ ಮತ್ತಿ ಮೌಲಯೆಮ್ಪನ 
ಮ್ಡ್ವುದ್: 

ಸಂಶ�ೇಧನೆಗಳು ಮತ್ತ್ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ಯಾವ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳನ್ನು ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸಬಹ್ದ್ ಮತ್ತ್ 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮೆೇಲ್ವಚಾರಣೆ ಮಾಡಬಹ್ದ್, 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ಇದ್ ಏನ್ ಕಲಸ 
ಮಾಡ್ತತ್ದೆ ಮತ್ತ್ ಯಾರಿಗ ಕಲಸ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹ್ದ್.

ಸ್ವಯೆಂ ಹ್ನಿಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ರ್ರಣಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ತಿತಪಡಿಸ್ವುದ್:

ಅಂಕ್-ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ಹಸ್ದ ನಂತರ ಮ್ಂದಿನ ಹೆಜಜೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ವ ಅಥವಾ ಇದರ ಬಗಗೆ 
ಯೇಚಿಸ್ವ ಜನರ ಕಾರರಗಳನ್ನು ಸಂಶ�ೇಧಿಸ್ವುದ್ 
ಆ ಮ�ಲಕ ಎಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟಟಿಲ್ 
ಮ್ಖಯೂವಾದ ಪ್ಯತನುಗಳನ್ನು ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ವ 
ಅಗತಯೂವಿದೆ ಎಂದ್ ಗ್ರ್ತಿಸ್ವುದ್.

ವ್ಯೆಪಕ ಅಳವಡಿಕೆಯನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ವುದ್:

ಇದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಿೇತಿಗಳು ಮತ್ತ್ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳನ್ನು ಅನೆೇಕ ಸಾಧಯೂತ್ಗಳಿರ್ವಡೆಯಲ್ 
ಅಳವಡಿಸ್ವ ಮತ್ತ್ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರಂತರ 
ಮೆೇಲ್ವಚಾರಣೆ ನಡೆಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಇದರ ವಾಯೂಪಕತ್ಯನ್ನು 
ಹೆಚಿಚುಸ್ವುದ್.

1.

2.

3.

4.
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ಅಪ್ಯ ಮತ್ತಿ ರಕ್ಷಣ್ತ್ಮಕ 
ಅೆಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತ್ಸಿ.

ಮಧಯೆಸಿಥೆಕೆಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ವುದ್ ಮತ್ತಿ 
ಮೌಲಯೆಮ್ಪನ ಮ್ಡ್ವುದ್.

ಕಣ್ಗೆವಲ್

ಅನ್ಷ್ಠಾನಗ್ೂಳಿಸ್ವುದ್

ಕಾರಣಗಳೇನು ಹಾಗ� ಏನು ಇದರ 
ಪರಭಾವವನುನು ಹೆಚಿ್ಚಸಬಹುದು?

ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತತುದೆ ಮತುತು ಯಾರಿಗೆ?

ಸಮಸ್ಯಾ ಏನು?

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನೇತಿಗಳನುನು ಮತುತು 
ಕಾಯಗೀಕರಮಗಳನುನು ಹೆಚಿ್ಚಸುವುದು.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತ್ ಕೃತಯೂಗಳು 
ಯಾಕ ಸಂರವಿಸ್ತತ್ವ ಮತ್ತ್ ಅದ್ ಯಾರ 
ಮೆೇಲ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಸಂಶ�ೇಧನೆಯ ಮ�ಲಕ ಕಂಡ್ಹಡಿಯ್ವುದ್.

ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳನ್ನು ವಿನಾಯೂಸ ಮಾಡಿ, 
ಅನ್ಷಾಠಾನಗ�ಳಿಸ್ ಹಾಗ� ಮೌಲಯೂಮಾಪನ 
ಮಾಡ್ವುದರ ಮ�ಲಕ ಏನ್ ಕಲಸ 
ಮಾಡ್ತತ್ದೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು ಗಮನಿಸ್.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮತ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಆಲ�ೇಚನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸ್.

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತ್ ರರವಸಯ್ಳಳು 
ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ವುದ್ ಹಾಗ� 
ಅವುಗಳ ಪ್ಭಾವ ಮತ್ತ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಮೌಲಯೂಮಾಪನದ ಮ�ಲಕ ಅಳೆಯ್ವುದ್.

2.

3.

1.

4.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಎಲಾ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ, ಖಾಸಗಿ ಮತ್ತ್ ಸ್ವಯಂಸೇವಾ ಸಂಸಥೆಗಳು 
ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸೇವಗಳ ಕ�ಡ್ಗಗಳನ್ನು ಜನಸಾಮಾನಯೂರಿಗ ತಲ್ಪಸ್ವಲ್ ನಿಣಾ್ಣಯಕ ಪಾತ್ವನ್ನು ವಹಸಬಹ್ದ್. 
ನಿದಿ್ಣಷಟಿವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಚಿವಾಲಯವು ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳನ್ನು ರಚಿಸ್ವುದ್, 
ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಯೂವಸಥೆಯಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯನ್ನು ಸಂಯೇಜಿಸಲ್ ಸಕಾ್ಣರಗಳಿಗ ಒಂದ್ ಪ್ಮ್ಖ 
ಮಾಗ್ಣವಾಗಿದೆ. ಇದರಾಚಗ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಚಿವಾಲಯಗಳು ಇತರ ಸಚಿವಾಲಯಗಳೆೊಂದಿಗ ಜವಾಬಾದಾರಿಯ್ತವಾಗಿ ತ್�ಡಗಿಸ್ಕ�ಂಡ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವುದಕಕಾ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ ಇರ್ವ ಪಂಚಣಿ, ನಿರ್ದೆ�ಯೂೇಗ, ಕೃಷಿ ಸಾಲ ಮನಾನು, ಅಂಗವೈಕಲಯೂ ರತ್ಯೂಗಳು ಮೊದಲಾದ 
ಇತರ ಯೇಜನೆಗಳೆೊಂದಿಗ ಕೈ ಜ�ೇಡಿಸಬೇಕ್.

ಭ್ರಮ್/ ಸ್ಳುಳು :
ಒಮೆ್ಮ ಯಾರಾದರ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ದರೆ ಅವರ್ ಯಾವಾಗಲ� 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ತತ್ಲೇ ಇರ್ತಾತ್ರೆ.

ಸತಯೆ :
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಹೆಚಿಚುನ ಅಪಾಯವು ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಅಲಾಪಿವಧಿ ಮತ್ತ್ 
ನಿದಿ್ಣಷಟಿ ಸನಿನುವೇಶದಾಗಿರ್ತತ್ದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು 
ಮತ್ತ್ ಮತ್ತ್ ಬರಬಹ್ದಾದರ್ ಅವು ಶಾಶ್ವತವಲ್. ಈ ಹಂದೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ರ್ವಂತಹ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು ಸ್ಧಿೇಘ್ಣ ಜಿೇವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಬಹ್ದಾಗಿದೆ.ಚಿತ್ರ 1: ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮಾದರಿ
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ಹೆಂತ ವಿವರಣೆ ಸೆಂಬೆಂಧಿತ ಅಪ್ಯರ್ರಿ ಅೆಂಶಗಳ 
ಉದ್ಹರಣೆಗಳು

ವಯಕ್ತಿಕ 
ಜೈವಿಕ ಅಂಶಗಳು ಅಥವಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ವಯಕ್ತ್ಕ ಇತಿಹಾಸ, 
ಇದ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಬಗಗೆ ಯೇಚಿಸ್ವ ಅಥವಾ 
ಪ್ಯತಿನುಸ್ವ ಸಾಧಯೂತ್ಯನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ತತ್ದೆ

ಕ್ಟ್ಂಬದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಇತಿಹಾಸ
ಉದೆ�ಯೂೇಗ ಅಥವಾ ಆರ್್ಣಕ ನಷಟಿ
ಮಾನಸ್ಕ ಸಮಸಯೂ ಅಥವಾ ಅಸ್ವಸಥೆತ್ಗಳು.
ಮಾದಕ ವಸ್ತ್ಗಳ ಬಳಕ

ಸೆಂಬೆಂಧಗಳು
ಕ್ಟ್ಂಬ ಮತ್ತ್ ಸನುೇಹತರೆ�ಂದಿಗ ಅಂತರ್ ವಯೂಕ್ತ್ಯ 
ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತ್ ಸಂಬಂಧಗಳು.

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ತ್ಯೂೇಕತ್ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬಂಬಲದ ಕ�ರತ್
ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ ಸಂಘಷ್ಣ ಅಥವಾ ನಷಟಿ.

ಸಮ್ದ್ಯ

ಶಾಲಗಳು, ಕಲಸದ ಸಥೆಳಗಳು ಹಾಗ� ನೆರೆಹೆ�ರೆಗಳಂತಹ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಥೆಳಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು 
ಅಥವಾ ಕ್್ಯಗಳಿಗ ಕ�ಡ್ಗ ನಿೇಡಬಹ್ದಾದ 
ಸಥೆಳಗಳಾಗಬಹ್ದ್.

ತಾರತಮಯೂ 
ವಿಪತ್ತ್, ಯ್ದ್ಧ, ಜನಾಂಗಿೇಯ ಸಂಘಷ್ಣ ಇತಾಯೂದಿ

ಸಮ್ಜ

ಆರ್್ಣಕತ್ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕ�ಳಳುಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ವ 
ನಿೇತಿಗಳು ಗ್ಂಪುಗಳ ನಡ್ವ ಉಂಟ್ಮಾಡ್ವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಸಮಾನತ್ಗಳು ಜನರನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಅಪಾಯಕಕಾ ತಳುಳುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳಾಗ್ತತ್ವ.

ಬಂದ�ಕ್ಗಳು, ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳಂತಹ ವಸ್ತ್ಗಳನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಲ್ ಇರ್ವ ದಾರಿಗಳು.
ಅನ್ಚಿತ ಮಾಧಯೂಮ ವರದಿಗಳು
ಸಹಾಯ ಪಡೆದ್ಕ�ಳುಳುವುದಕಕಾ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ 
ಇರ್ವ ಕಳಂಕ
ಸಾಂಸ್ಥೆಕ ಅಂಚಿಗಿಡ್ವಿಕ ಹಾಗ� ಹೆ�ರಗಿಡ್ವಿಕ.

ವಯೆವಸ್ಥೆ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಯೂವಸಥೆಗಳ ಅಲರಯೂತ್ ಹೆಚಿಚುನ ಜನರನ್ನು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯದಲ್ಡ್ತತ್ದೆ.

ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸೇವಯನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ ಇರ್ವ 
ಅಡೆತಡೆಗಳು.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಅಪ್ಯರ್ರಿ ಅೆಂಶಗಳು ರ್ವುವು?

ಸರಳವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವ 
ವಯೂಕ್ತ್ಯ ದ್ಬ್ಣಲತ್, ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಅಥವಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದ್ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶವಾಗ್ತತ್ದೆ. 
ಸ್ಮಾರಷ್ಟಿ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ ಹಲವಾರ್ ಅಂಶಗಳು ಪ್ಯತನುಕಕಾ 
ಕಾರರವಾಗ್ತತ್ವ. ಇನ್ನು ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳು ಇದದಾ ಮಾತ್ಕಕಾ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಬಗಗೆ ಯೇಚಿಸಲ್ ಅಥವಾ ಸ್ವಯಂ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸಲ್ 
ಕಾರರವಾಗ್ವುದಿಲ್. ಉದಾಹರಣೆಗ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ 
ಪ್ತಿಯಬಬಾ ನಿರ್ದೆ�ಯೂೇಗಿಯ್ ಅಥವಾ ಆರ್್ಣಕ ನಷಟಿ 
ಅನ್ರವಿಸ್ತಿತ್ರ್ವ ವಯೂಕ್ತ್ಯ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಿರ್ವುದಿಲ್. 

ಯಾವುದೆೇ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಕಕಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಿರ್ವ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ ತ್ಂಬಾ ಅಗತಯೂವಿದೆ. 
ವೈಯಕ್ತ್ಕ ಅಂಶಗಳು ಹೆೇಗ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಪರಿಸರದ ಜ�ತ್ಗ 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವುದರ ಕ್ರಿತ್ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಡಬ�್ಯಾ ಎಚ್ ಓ ಐದ್ ಹಂತಗಳಲ್ ತನನು 
ವರದಿಯಲ್ ವಗಿ್ಣಕರಿಸ್ತತ್ದೆ. ವಯೂವಸಥೆ, ಸಮಾಜ, ಸಮ್ದಾಯ, 

ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತ್ತ್ ವಯೂಕ್ತ್ ಈ ಯಾವುದೆೇ ಹಂತಗಳು ಒಂದಕ್ಕಾಂತ 
ಒಂದ್ ಹೆ�ರತಾಗಿರದೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ ಪರಸಪಿರ 
ಸಂವಹನ ಹೆ�ಂದಿದ್ದಾ ಪ್ಭಾವವನ್ನು ಕ�ಡ ಬೇರ್ತತ್ದೆ. ರೆೇವತಿ 
ಪ್ಕರರದಲ್, ಕ�ಚಿಚು ನಗರದಲ್ ಆಕಗ ಇರದಿದದಾ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬಂಬಲ, ತನನು ಪತಿಯಂದಿಗಿನ ಆತಿ್ಮೇಯವಲ್ದ ಸಂಬಂಧ, 
ಮನೆಯಲ್ ಮಹಳೆಯ ಪಾತ್ದ ಸ್ತತ್ ಇರ್ವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತತ್ಡ 
ಮತ್ತ್ ಡಾಕಟಿರ್ ಬಳಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಪತಿಗ ಎಲ್ ಗ�ತಾತ್ಗ್ತತ್ದೆ 
ಎಂಬ ರಯ ( ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಡಾಕಟಿರ್ ಗಳು ಮಹಳೆಯರ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಧಾ್ಣರ ತ್ಗದ್ಕ�ಳುಳುವ 
ಕ್ಟ್ಂಬದ ಪುರ್ಷರೆ�ಂದಿಗ ಚಚಿ್ಣಸ್ವುದ್ ಪದ್ಧತಿ) ಈ ಎಲಾ್ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡಿರಬಹ್ದ್. ಈ ಎಲಾ್ 
ಅಂಶಗಳು ಪರಸಪಿರ ಬೇರೆ ಆಗಿರಲಲ್ ಹಾಗಾಗಿ ಇವಲ್ ಒಟಿಟಿಗ 
ಸೇರಿ ಆಕಯನ್ನು ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿಯ ಬಗಗೆ ಆಲ�ೇಚಿಸ್ವಂತಹ 
ಸಂದರ್ಣವನ್ನು ಸೃಷಿಟಿಸ್ತ್.
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ರ್ಯಯಾತೆಂತ್ರಗಳು ವ್ಯೆಖ್ಯೆನಗಳು ಉದ್ಹರಣೆಗಳು

ಸ್ವಯಾತ್್ರಕ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆ 
( ಅೆಂದರೆ ಜನಸೆಂಖ್ಯೆಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ)

ಜನಸಂಖ್ಯೂಯ ಪ್ತಿಯಬಬಾರಿಗ�

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮ�ಡಿಸ್ವುದ್; 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಾಧನಗಳು ದೆ�ರೆಯದಂತ್ 
ನಿಬ್ಣಂಧಿಸ್ವುದ್ (ಉದಾಹರಣೆಗ ಕ್ೇಟ 
ನಾಶಕಗಳು)

ಆಯದು ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆ 
(ಅೆಂದರೆ ಉಪಗ್ೆಂಪನ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ)

ಜನಸಂಖ್ಯೂಯಲ್ನ ಉಪ ಗ್ಂಪುಗಳಲ್ ಯಾರ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ ಹಾಗ� ಪ್ಯತನುದ 
ಅಪಾಯದಲ್ರ್ತಾತ್ರೆ�ೇ ಅವರ ಕಲವು 
ಗ್ರಲಕ್ಷರಗಳಾದ ವಯಸ್್ಸ, ಲಂಗ, ಔದೆ�ಯೂೇಗಿಕ 
ಸ್ಥೆತಿ ಹಾಗ� ಕ್ಟ್ಂಬದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಆದರಿಸಬೇಕ್.

ಸಥೆಳಾಂತರ, ವಿಪತ್ತ್, ಯ್ದ್ಧ, ಸಂಘಷ್ಣ 
ಇತಾಯೂದಿ ಗ್ಂಪುಗಳಿಗ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳು.

ಸೂಚಿತ ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆ 
(ಅೆಂದರೆ ಹೆಚಿಚಿನ 
ಅಪ್ಯದಲ್ಲಿರ್ವ 
ವಯೆಕ್ತಿಗಳು)

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಹೆಚಿಚುನ ಅಪಾಯದಲ್ರ್ವ ನಿದಿ್ಣಷಟಿ 
ವಯೂಕ್ತ್ಗಳಿಗ

ಈ ಹಂದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ರ್ವ 
ಜನರಿಗಾಗಿ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು

ರ್ವುದ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿತ, ಪುರ್ವ ಆಧ್ರಿತ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗಿರ್ವ ಮಧಯೆಸಿಥೆಕೆಗಳು?

ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ, ಸಾವ್ಣಜನಿಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮಾದರಿಯ್ ಮ�ರ್ ವಿಭಿನನು ಹಂತಗಳಲ್ 
ಮದಯೂಸ್ಥೆಕಗಳನ್ನು ಆಯೇಜಿಸ್ತತ್ದೆ: ಜನಸಂಖ್ಯೂ ಮಟಟಿದಲ್ 
(ಸಾವ್ಣತಿ್ಕ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು) ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಉಪ 
ಗ್ಂಪುಗಳು (ಆಯದಾ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು) ಮತ್ತ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ಯತನುಗಳ 
ಅಪಾಯದಲ್ರ್ವವರ್ (ಸ�ಚಿತ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು)

"ನಿರ್ಮಯಕ ವ್ಯತ್್ಯಸ ರ್ಡಬರೀಕ್ದರೆ 
ಸಕ್ಮರದ ಆರೊರೀಗ ್ಯ ವ್ಯವಸ್್ಥಯನುನು 
ಯ್ರ್ದರೂ ಪ್ವೆರೀಶಿಸಲರೀಬರೀಕು. 
ಭ್ರತದ ಜನಸಾಂಖ್್ಯಯನುನು 
ಗಮನದಲಿಲಿಟು್ಟಕ್ೂಾಂಡರೆ ಹ್ಗ 
ರ್ಡುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವ್ಗುತ್ತದ. ಅನರೀಕ 
ಸಾಂಘ ಸಾಂಸ್್ಥಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದಾಂತೆ 
ಕ್ಲಸ ನಿವಮಹಿಸುತ್್ತದ್ದರೂ ನಮಗ ಇನೂನು 
ಹಚುಚು ತರಬರೀತ್ ಪಡೆದ ಹ್ಗೂ ಮೂಲ 
ಸೌಕಮಯವಿಲಲಿದ ಕಷ್ಟಕರವ್ದ ಸ್ಥಳಗಳಲಿಲಿ 
ಸ್ವಮಜನಿಕರಿಗ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನುನು 
ಒದಗಿಸುವ ಜನರ ಅಗತ್ಯವಿದ."

- ಕೆರೀಶವ್ ದರೀಸಿ ರಾಜು.
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ಪ್ರಪೆಂಚದ್ದಯೆೆಂತ ಪರಿಣ್ಮರ್ರಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ತಡೆಗಟ್್ಟವಿಕೆಯ ಮಧಯೆಸಿಥೆಕೆಗಳು

ಅಧಾ್ಯರ 05
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ಭಾರತದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸ್ವಾಗ ನಾವು ಸಂಪ್ರ್ಣವಾಗಿ 
ಈ ಚಕ್ವನ್ನು ಹೆ�ಸದಾಗಿ ಮರ್ಶ�ೇಧಿಸಬೇಕ್ಲ್. ಈಗಾಗಲೇ ವಿಶ್ವದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಸಂರವವನ್ನು ಯಶಸ್್ವಯಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿರ್ವ ಸಾಕಷ್ಟಿ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳ ಪುರಾವಗಳಿದ್ದಾ ಅದರಿಂದ 
ನಮಗ ಅಗತಯೂವಿರ್ವುದನ್ನು ತ್ಗದ್ಕ�ಂಡ್ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳನ್ನು ರ�ಪಸಬಹ್ದಾಗಿದೆ.

ಈ ವಿಭಾಗದಲ್ ನಾವು ಅಂತಹ ಐದ್ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಗಮನಕಕಾ ತರ್ತಿತ್ದೆದಾೇವ. ಇತರ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳೆೊಂದಿಗ ನಿೇತಿ ಬದಲಾವಣೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಕ್ಕಾ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಸಹಾಯವಾಣಿಗಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿವ.

ಕೇವಲ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ೇಲಂಕಾ ತನ್ನ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ದರವನ್್ನ ಹೇಗೆ 
ಅರ್ಷಕಕೆ ಇಳಿಸಿತ್.

ರರತ್ತು ಬದ್ಧ ನಗದ್ ವರಾ್ಷವಣೆ ಕಾಯ್ಷಕ್ಮ ಇಂಡ�ೇನೇಷಾಯೆದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ದರಗಳನ್್ನ ಶೇಕಡ 20ರರ್ಟು ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿತ್.

ಉತತುಮ ಪರೇಕ್ಾ ವಯೆವಸ್ಥೆಗಳ ಜ�ತ್ಗೆ ತಮಿಳುನಾಡ್ ಹೇಗೆ ವಿದಾಯೆರ್್ಷ/
ನಿಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ದರವನ್್ನ ಅರ್ಷಕ್ಕೆಳಿಸಿತ್.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲ�ೇಚನಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಣರಾಡ್ತ್ತುರ್ವ ಎಲ್ ಜಿ ಬಿ ಟಿ ಕ�ಯೆ 
ಯ್ವಜನರಗೆ ಟ್ೇವರ್ ಯೇಜನಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ ವರ್್ಷಯ ವಿಧಾನವು ಹೇಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.

ಮನ�ೇವೈದಯೆಕ್ೇಯ ಸಹಾಯ ಪಡಯ್ತ್ತುರ್ವ ವಯೆಕ್ತುಗಳ ಬದ್ಕ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಳಜಿಯ 
ಪರವತ್ಷನಗಳು ಹೇಗೆ ಅವರ ಪಯಣದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡಗಟ್ಟುವ ನಿರಾ್ಷಯಕ 
ತ್ರ್ವನ್್ನ ಪಡಯ್ತ್ತುವ.

ಭ್ರಮ್/ ಸ್ಳುಳು : 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಬಗಗೆ ಮಾತನಾಡ್ವುದ್ ಕಟಟಿ ಕಲಪಿನೆ ಮತ್ತ್ ಇದ್ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ 
ಪ್್ೇತಾ್ಸಹಸ್ತತ್ದೆ ಎಂದ್ ಅರೈ್ಣಸಬಹ್ದ್.

ಸತಯೆ:
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸ್ತತ್ ವಾಯೂಪಕವಾದ ಕಳಂಕವನ್ನು ಸೃಷಿಟಿಸಲಾಗಿದ್ದಾ, ಹೆಚಿಚುನ ಜನರಿಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಆಲ�ೇಚನೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಯಾರೆ�ಂದಿಗ ಮಾತನಾಡಬೇಕಂದ್ ತಿಳಿಯ್ವುದಿಲ್. ಸ್ವಯಂ 
ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟ್ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದಕ್ಕಾಂತ ಬಹರಂಗವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಆಲ�ೇಚನೆಗಳ ಬಗಗೆ 
ಮಾತನಾಡ್ವುದ್ ಒಬಬಾ ವಯೂಕ್ತ್ಗ ಇತರ ಆಯಕಾಗಳನ್ನು ನಿೇಡಬಹ್ದ್ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ ನಿಧಾ್ಣರವನ್ನು  
ಸ್ವ ವಿಮಶ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವ ಮ�ಲಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಸಾಧಯೂತ್ಯನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸಬಹ್ದ್. 
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ಸ್ಮಾರ್ 20 ಮಿಲಯನ್ ಜನಸಂಖ್ಯೂ ಹೆ�ಂದಿರ್ವ ಒಂದ್ ಸರ್ಣ 
ದಿ್ವೇಪ ದೆೇಶ ಶ್ೇಲಂಕಾ. 1950 ಮತ್ತ್ 1995ರ ನಡ್ವ ವಿಶ್ವದ 
ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಶ್ೇಲಂಕಾದಲ್ ಆದವು. ಪ್ತಿ ಒಂದ್ 
ಲಕ್ಷ ಜನರಿಗ 47 ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳ ಗರಿಷಠಾ ಮಟಟಿಕಕಾ ಇದ್ ತಲ್ಪತ್ತ್. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ದರ ಎಂಟ್ ಪಟ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುತ್ತ್. 

2005ರ ಹೆ�ತಿತ್ಗ ಈ ದರಗಳು ಅಧ್ಣಕಕಾ ಕ್ಸ್ಯಿತ್. ಈ 
ನಾಟಕ್ೇಯ ಕ್ಸ್ತಕಕಾ ಕಾರರವೇನ್? 

ಶ್ೇಲಂಕಾದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಕ್ಸ್ಯಲ್ ಕಾರರ ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ 
ಲರಯೂತ್ಯ ಮೆೇಲ ಹೆೇರಿದ ಕಟ್ಟಿನಿಟಿಟಿನ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ದ 
ನಿೇತಿಗಳು. ಆ ಸಮಯದಲ್ ಶೇಖಡ 87ರಷ್ಟಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು 
ಕ್ೇಟನಾಶಕದ ವಿಷದಿಂದ ಸಂರವಿಸ್ರ್ವುದ್ ಹಾಗ� ಇದ್ 
ಅತಯೂಂತ ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ದೆ�ರೆಯ್ವ ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ 
ಬಳಸ್ವ ವಸ್ತ್ವಾಗಿತ್ತ್.[23]

ಶ್ೇಲಂಕಾ ತ್ಗದ್ಕ�ಂಡ ನಾಲ್ಕಾ ಮ್ಖಯೂ ಕ್ಮಗಳು ಈ ಕ್ಸ್ತಕಕಾ 
ಪ್ಮ್ಖ ಕ�ಡ್ಗಯನ್ನು ನಿೇಡಿದೆ. –  

1983 ರಲ್ ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ ಮೆೇಲ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು 
ಹೆೇರ್ವ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ನು ಮ್ಂದಕಕಾ ಕ�ಂಡೆ�ಯ್ಯೂವ 
“ಕ್್ಮಿನಾಶಕಗಳ ರಿಜಿಸಾಟ್ರ” ನ್ನು ನೆೇಮಿಸ್ದ್ದಾ. 

1988 ರಲ್ ರಾಷಿಟ್ೇಯ ವಿಷದ ಮಾಹತಿ ಕೇಂದ್ವನ್ನು 
ಸಾಥೆಪಸ್ದ್ದಾ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮೆೇಲ ಅಧಯೂಕ್ಷೇಯ ಕಾಯ್ಣ ಪಡೆಯನ್ನು ರಚಿಸ್ದ್ದಾ. 
ಇದ್ 1997ರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಕ್ರಿತ್ ರಾಷಿಟ್ೇಯ 
ನಿೇತಿ ಮತ್ತ್ ಕ್್ಯಾ ಯೇಜನೆಯನ್ನು ಅಭಿವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ದೆ. 

1998ರಲ್ ಶ್ೇಲಂಕಾದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಅಪರಾಧಿೇಕರರದಿಂದ ಮ್ಕತ್ಗ�ಳಿಸ್ದ್ದಾ.

ಈ ಎಲ್ ಕ್ಮಗಳಿಗಿಂತ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ 1995ರಲ್ ವಿಷಕಾರಿ 
ಕ್ೇಟ ನಾಶಕಗಳ ಆಮದ್ ಮತ್ತ್ ಮಾರಾಟದ ಮೆೇಲ ಹಾಗ� 
1998ರಲ್ ಎಂಡೆ�ೇಸಲಾಫಾನ್ ಮೆೇಲ ಡಬ�್ಯಾ ಎಚ್ ಓ ಹೆೇರಿದ 
ಸಮಗ್ ನಿಷೇಧ, ಒಟಾಟಿರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಪ್ಮಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡ್ವಲ್ ಹೆಚಿಚುನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರಿತ್ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಪುರಾವಗಳು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ವ. 

ವಿಶ್ವದಾದಯೂಂತ ಕ್ೇಟ ನಾಶಕಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಹೆಚಾಚುಗಿ ಬಳಕ 
ಮಾಡಿರ್ವ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ[25]. ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯವಿರ್ವ 
ದೆೇಶಗಳಲ್ ಇದ್ ತ್ಂಬಾ ಸ್ಲರವಾಗಿ ಗಾ್ಮಿೇರ 
ಕ್ಟ್ಂಬಗಳಲ್ ಲರಯೂವಿವ. ಬಕಕಾಟಿನ ಕ್ಷರಗಳಲ್ ಯ್ವಜನರ್ 
ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸ್ತಾತ್ರೆ. ಏಕಂದರೆ ಬಹ್ಪಾಲ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗಳು ಕ್ೇಟನಾಶಕದಿಂದ ನಡೆಯ್ತಿತ್ದ್ದಾ, ಪಯಾ್ಣಯ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಅವರ್ ಬಳಸ್ವುದ್ ಅಪರ�ಪ. ಕ್ೇಟ ನಾಶಕಗಳ 
ಲರಯೂತ್ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಆಯಕಾಯಲ್ ಪ್ಮ್ಖ ಪಾತ್ವಹಸ್ತತ್ದೆ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ದರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತಿ್ಸ್ವಲ್ ಹೆಚಿಚುನ ವಿಷಕಾರಿ 
ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ ಉತಾಪಿದನೆ ಮತ್ತ್ ಆಮದ್ ನಿಯಂತ್ರಗಳು 
ಪ್ಮ್ಖ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಡಬ�್ಯಾ 
ಎಚ್ ಓ ಕ�ಡ ಇತಿತ್ೇಚಗ ಲರಯೂತ್ಗಳ ಮೆೇಲನ ನಿಬ್ಣಂಧ ಹಾಗ� 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಲ್ ಬಳಸ್ವ ವಸ್ತ್ಗಳ ಮೆೇಲನ 
ನಿಯಂತ್ರ ಅಥವಾ ಲರಯೂತ್ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವುದ್ 
ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕ ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವ ಜನಸಂಖ್ಯೂಯ 
ಮಟಟಿದಲ್ ದೆ�ಡ್ಡ ವಯೂತಾಯೂಸವನ್ನುಂಟ್ಮಾಡ್ತತ್ದೆ ಎಂದ್ ಒತಿತ್ 
ಹೆೇಳಿದೆ.

ಶರೇಲಂಕಾ

ಕೆೇವಲ ಹತುತು 
ವಷಗೀಗಳಲ್್ಲ ಶರೇಲಂಕಾ 
ತನನುಆತ್ಮಹತ್ಯಾಯ 
ದರವನುನು ಅಧಗೀದಷು್ 
ಹೆೇಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿದೆ.
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270 ಮಿಲಯನ್ ಜನಸಂಖ್ಯೂಯಂದಿಗ ಇಂಡೆ�ೇನೆೇಷಾಯೂ 
ವಿಶ್ವದ ನಾಲಕಾನೆೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನಸಂಖ್ಯೂ ಹೆ�ಂದಿರ್ವ 
ದೆೇಶವಾಗಿದೆ. 2007ರಲ್ ಸಕಾ್ಣರವು ಷರತ್ತ್ಬದ್ಧ ನಗದ್ 
ವಗಾ್ಣವಣೆ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ ಕಲ್ಗಾ್ಣ ಹರಪಪಿನ್ (Programme 
Keluarga Harappan PKH)ನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸ್ತ್. ಇದ್ 
ಇಂಡೆ�ೇನೆೇಷಿಯನ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ರದ್ತಾ ವಯೂವಸಥೆ ಮತ್ತ್ ಬಡ 
ಕ್ಟ್ಂಬಗಳಿಗ ಉದೆದಾೇಶತ ನೆರವು ನಿೇಡ್ವ ಸ್ಧಾರಣೆಯ 
ವಾಯೂಪಕ ಪ್ಯತನುದ ಭಾಗವಾಗಿತ್ತ್. 2007ರಲ್ ಪರಿಚಯಿಸಲಾದ 
ಈ ಪೈಲಟ್ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ ಸ್ಮಾರ್ 6,00,000 
ಕ್ಟ್ಂಬಗಳನ್ನು ತಲ್ಪತ್. 2014ರಲ್ ಇದನ್ನು 5.2 ಮಿಲಯನ್ 
ಕ್ಟ್ಂಬಗಳಿಗ ವಿಸತ್ರಿಸಲಾಯಿತ್. (ದೆೇಶದ ಶೇಕಡ 60 ಪ್ತಿಶತ 
ಉಪಜಿಲ್ಗಳು ಇದರ ಭಾಗವಾದವು). 

PKH ಕ್ಟ್ಂಬಗಳಿಗ ಅವರ ವಾಷಿ್ಣಕ ಬಳಕಯ ಹತ್ತ್ ಪ್ತಿಶತ 
ನಗದ್ ವಗಾ್ಣವಣೆಯನ್ನು ಪ್ತಿ ವಷ್ಣದಂತ್ ಆರ್ ವಷ್ಣಗಳ 
ಕಾಲ ಒದಗಿಸ್ದೆ. ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮತ್ತ್ ಶಕ್ಷರ ಸೇವಗಳಲ್ ಶರತ್ಬದ್ಧ 
ಭಾಗವಹಸ್ವಿಕಯ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲ ಬಡವರ ಸ್ಧಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಈ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ ರ�ಪಸಲಾಗಿದೆ. ಆರೆ�ೇಗಯೂಕಕಾ ಮತ್ತ್ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸಥೆಗಳಿಗ ದೆ�ರೆಯ್ವಂತ್ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಡತನದ 
ಪ್ಮಾರವಿರ್ವ ಉಪ ಜಿಲ್ಗಳನ್ನು ಮ್ಟ್ಟಿವ ಉದೆದಾೇಶತ 
ಗ್ರಿಯಂದಿಗ ಈ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ ಪಾ್ರಂರಗ�ಂಡಿತ್. 

ಈ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮದ ಗ�ತ್ತ್ಗ್ರಿಯಿಲ್ದೆ ನಿಯಂತಿ್ತ ಪ್ಯೇಗದ 
ನಗದ್ ವಗಾ್ಣವಣೆಯ ರೆ�ೇಲ್ ಔಟ್ ಮತ್ತ್ ಮನಸ್್ಸಗ ಬಂದಂತ್ 
ನಗದ್ ವಗಾ್ಣವಣೆಯ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ದರಗಳಲ್ ಸಾಕಷ್ಟಿ 
ಕಡಿತವನ್ನುಂಟ್ ಮಾಡಿದೆ. ಸ್ಮಾರ್ 18 ಪ್ತಿಶತದಷ್ಟಿ[26]. 

ಜ�ತ್ಗ ಕೃಷಿ ಉತಾಪಿದಕತ್ಯಲ್ ಉಂಟಾಗ್ವ ದಿಢಿೇರ್ 
ಆಘಾತಗಳು (ಬರ ಮಂತಾದವು), ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಘಟನೆಗಳ 
ಮೆೇಲ ದೆ�ಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರಿತ್ತ್. ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಆರ್್ಣಕ 
ಪಟ್ಟಿ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ ಮೆೇಲ ಪ್ತಿಕ�ಲ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಬೇರ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವುದ್ ನಮಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ಈ ಒಂದ್ 
ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಮಾಡಿದಂತ್ ಸಮಾಜ ಕಲಾಯೂರ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಧಾರಿಸಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹ್ದ್.

ಬಡತನದ ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ ಉಂಟಾಗ್ವ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ್ವಲ್ ಸಕಾ್ಣರದ ನಿೇತಿಗಳು ಎಷ್ಟಿ 
ಪ್ಮ್ಖ ಪಾತ್ವನ್ನು ವಹಸ್ತತ್ವ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪಕಎಚ್ 
ಕಾಯ್ಣಕ್ಮದ ಯಶಸ್್ಸ ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ದೆ. 

"ವೆರೀತನಕ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದ ಹಕುಕೆಗಳು 
ಅಥವ್ ನಿವೃತ್್ತ ಬಾಂಬಲಕ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸದಾಂತೆ 
ದೂರೆಯದರುವ ಹಕುಕೆಗಳು ಆತ್ಮಹತೆ್ಯಗ 
ಪ್ಚೂರೀದಕವ್ಗಬಹುದು. ಈ ಹಕುಕೆಗಳು 
ಸಾಂಬಾಂಧಪಟ್ಟವರಿಗ ದೂರೆಯುವ ನಿಟ್್ಟನಲಿಲಿ 
ಕ್ಲಸ ರ್ಡುವುದು ಮುಖ್ಯವ್ಗುತ್ತದ."

- ಕಿ್ಸಿಟು ನಾಗ 

ಇಂಡೆ�ೇನಯಾೇಷಾಯಾ

ಇಂಡೆ�ನೇಷಾಯಾದ ಷರತುತು 
ಬದ್ಧ ನಗದು ವರಾಗೀವಣೆ 
ಕಾಯಗೀಕರಮ ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ 
ದರಗಳನುನು ಶೇಕಡ 
20ರಷು್ ಹೆೇಗೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿತು.
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ಪ್ತಿ ವಷ್ಣ 10 ಮತ್ತ್ 12ನೆೇ ತರಗತಿಯ ಬ�ೇರ್್ಣ ಪರಿೇಕ್ಗಳ 
ಫಲತಾಂಶ ಪ್ಕಟಿಸ್ದ ಸಂದರ್ಣಗಳಲ್ಲ್ ಭಾರತದಲ್ 
ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ದಿದಾ ಮಾಡಿದೆ. 
ವಷ್ಣದಿಂದ ವಷ್ಣಕಕಾ ಇದ್ ಮ್ಂದ್ವರೆದ್ಕ�ಂಡೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಫಲತಾಂಶ ಬಂದ ತಕ್ಷರ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗ್ತಿತ್ದಾದಾರೆ. 

ತಮಿಳುನಾಡಿನಲ್ ಈ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಅತಯೂಂತ ಸರಳ 
ನಿೇತಿಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಯಿತ್. ತಮ್ಮ ಮೊದಲ 
ಪ್ಯತನುದಲ್ ಉತಿತ್ೇರ್ಣರಾಗದ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರಿಗ ಪ್ರಕ 
ಪರಿೇಕ್ಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲ್ ಸಕಾ್ಣರದ 2004ರ ಆದೆೇಶ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ನಿೇಡಿತ್. ತಕ್ಷರ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ/ನಿಯರ ಮೆೇಲದದಾ 
ಕಾಲೇಜ್ ಪ್ವೇಶ, ರವಿಷಯೂದ ಮೆೇಲದದಾ ಆ ಒಂದ್ ಕ್ಷರದ ಒತತ್ಡ 
ಕರ್ಮರೆಯಾಯಿತ್ ಮತ್ತ್ ಅನೆೇಕ ವಿದಾಯೂರ್್ಣ ಯ್ವಜನರಿಗ 
ಹತಾಶ ಮತ್ತ್ ರರವಸಯ ನಡ್ವಿನ ವಯೂತಾಯೂಸವನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸಲ್ 
ಸಹಾಯಕವಾಯಿತ್. 2004 ಮತ್ತ್ 2014ರ ನಡ್ವ ಪರಿೇಕ್ಾ 
ವೈಫಲಯೂಗಳ ಸಂಬಂಧಿತ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಂಖ್ಯೂಗಳು ಚನೆನುಲನಲ್ 
38 ರಿಂದ 15.[27] ಕಕಾ ಇಳಿದವು. ರಾಜಯೂದಾದಯೂಂತ ಈ ಸಂಖ್ಯೂಯಲ್ 
ಇಳಿಮ್ಖ ಕಂಡ್ ಬಂದಿದೆ. 2004 ರಲ್ 407 ಇದದಾದ್ 2014 
ರಲ್ 207 ಆಗಿದೆ. 

ಈ ವಿಧಾನದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಧಯೂಯನವನ್ನು ಇನ�ನು 
ನಿರಿೇಕ್ಷಸಲಾಗಿದದಾರ�, ಆರಂಭಿಕ ಸಂಶ�ೇಧನೆಗಳು 
ಪ್್ೇತಾ್ಸಹದಾಯಕವಾಗಿವ. ಕಳಪ ಪ್ದಶ್ಣನ, ಕಟಟಿ ನಡವಳಿಕಯ 
ಕಾರರಕಕಾ ಶಕ್ ನಿೇಡ್ವುದ್, ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮೆೇಲ ಯಾವುದೆೇ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೇರ್ವುದಿಲ್ ಎಂದ್ ಲರಯೂವಿರ್ವ ಸಾಕ್ಷಯಾಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದ್ ಬಂದಿದೆ[28]. ಈ ಸಮಸಯೂಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲ್ ವಯೂವಸ್ಥೆತ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸ್ಕ�ಳುಳುವ ಮ�ಲಕ ವಯೂಕ್ತ್ಯನ್ನು ಮಿೇರಿದ 
ಚಿಂತನೆಯ ಅಗತಯೂವನ್ನು ಇದ್ ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ದೆ. 

"ಬೂರೀರ್ಮ ಪರಿರೀಕ್ಷೆಯಲಿಲಿ ಐದು ಅಾಂಕಗಳನುನು 
ಕಡಿಮೆ ಗಳಿಸದರು ಎನುನುವ ಕ್ರಣಕ್ಕೆ ಎಷು್ಟ 
ಜರೀವಗಳನುನು ಕಳೆದುಕ್ೂಾಂಡಿದ್ದವೆನುನುವುದು 
ನನಗ ಗೂತ್್ತಲಲಿ. ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೆರೀಲಿನ ಅತ್ಯ್ದ 
ಒತು್ತ , ಸಮವಯಸಕೆರೊಾಂದಗಿನ ಹೂರೀಲಿಕ್, 
ಪರೀಷಕರ ತ್ರೀವ್ ಒತ್ತಡ ಇದರೆಡೆಗ ನ್ವು 
ಗಮನ ಹರಿಸದರೆ ಅನರೀಕ ಯುವಜನರನುನು 
ಉಳಿಸಬಹುದು."

-ವಿಜಯ್ ನಲಲಿವಾಲ

ತಮಿಳುನಾಡು

ಉತತುಮ ಪರಿೇಕ್ಾ 
ವಯಾವಸ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ತಮಿಳುನಾಡು ಹೆೇಗೆ 
ವಿದಾಯಾರ್ಗೀ/ನಯರ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ದರಗಳನುನು 
ಅಧಗೀಕಕುಳಿಸ್ತು.
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ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಂತಹ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಬಕಕಾಟಿಟಿಗ ಪ್ತಿಕ್್ಸಲ್ ಟ್್ವರ್ ಯೇಜನೆಯನ್ನು ಎರಡ್ 
ದಶಕಗಳ ಹಂದೆ ಸಾಥೆಪಸಲಾಯಿತ್. ಟ್್ವರ್ ಯೇಜನೆಯ ಪ್ಧಾನ 
ಕಚೇರಿ ಇರ್ವ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯ್ಕತ್ ಸಂಸಾಥೆನದಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಯ್ವಜನರ ಸಾವಿನ ಎರಡನೆೇ ಪ್ಮ್ಖ ಕಾರರವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ.

ವಾಸತ್ವವಾಗಿ, ಕ�ೇವಿರ್ 19 ರ ಸಮಯದಲ್ ಇತಿತ್ೇಚಿಗ 
ನಡೆದ ಸಮಿೇಕ್ಯಂದ್ ಈ ಸಮಸಯೂಯ ವಾಯೂಪತ್ಯನ್ನು 
ಎತಿತ್ ತ್�ೇರಿಸ್ತತ್ದೆ. ಸಮಿೇಕ್ಗ ಪ್ತಿಕ್್ಯಿಸ್ದ 13 ರಿಂದ 
24 ವಯಸ್್ಸನ ನಡ್ವಿನ ಎಲ್ ಜಿಬಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರಲ್ 
ಅಧ್ಣದಷ್ಟಿ ಮಂದಿ ಕಳೆದ ವಷ್ಣ ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸ್ದಾದಾಗಿ ತಿಳಿಸ್ದರ್30. ಇದಲ್ದೆ, ತಮ್ಮ ಲೈಂಗಿಕತ್, 
ಲಂಗತ್ವ ಗ್ರ್ತಿಸ್ವಿಕ, ಜನಾಂಗ ಅಥವಾ ಜನಾಂಗಿೇಯತ್ಯ 
ಕಾರರಕಾಕಾಗಿ ತಾರತಮಯೂವನ್ನು ಅನ್ರವಿಸ್ದವರಲ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಪ್ಯತನುಗಳು ಹೆಚಾಚುಗಿ ನಡೆದಿರ್ವುದನ್ನು ಪುನರ್ಚಚುರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ತಾರತಮಯೂ ಅನ್ರವಿಸ್ದವರಲ್ ಶೇಕಡ 36ರಷ್ಟಿ ಜನ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ರ್ವುದಾಗಿ ಹೆೇಳಿದದಾರೆ, ತಾರತಮಯೂ ವರದಿ 
ಮಾಡದವರನ್ನು ಹೆ�ೇಲಸ್ದರೆ ಅದ್ ಕೇವಲ ಶೇಕಡ ಏಳು ಪ್ತಿಶತ 
ಮಾತ್ ಎಂದಿದಾದಾರೆ.

ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ ಬದ್ಕ್ಗಳನ್ನು 
ಉಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನು ಹೆಚಿಚುನ ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತಯೂವಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದರೆಡೆಗ ಈ ಸಂಶ�ೇಧನೆಗಳು ಗಂಭಿೇರವಾದ ನೆ�ೇಟವನ್ನು 
ನಿೇಡ್ತತ್ವ. ಹೆೇಗ ಕ�ೇವಿರ್ 19 ಸಾಂಕಾ್ಮಿಕವು ಅಸಮಾನವಾದ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಯೇಜನೆಯ ಮೆೇಲ ಬೇರಿದೆ ಎನ್ನುವುದರೆಡೆಗ 
ಇದ್ ಒತ್ತ್ ನಿೇಡ್ತತ್ದೆ. ಇದರೆ�ಂದಿಗ ವಷ್ಣಗಳಿಂದ ನಾವು 
ನೆ�ೇಡ್ತಿತ್ರ್ವ ಇತರ ಪ್ವೃತಿತ್ಗಳ ಕಡೆಗ� ಗಮನ ಸಳೆಯ್ತತ್ದೆ. 
ಹಾಗಯೇ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ತ್ ವಕಾಲತ್ತ್ ಇತರೆ 
ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳ ಹಾಗ� ಗ್ಂಪುಗಳ ಕಲಸದೆ�ಂದಿಗ ಟ್್ವರ್ 
ಯೇಜನೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಹಾಗ� ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ 
ಬಕಕಾಟ್ಟಿ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ವಿಶ್ವದ ಅತಿ ದೆ�ಡ್ಡ ಯೇಜನೆಯಾಗಿ 
ಬಳೆದಿದೆ. 

ಯ್ನೆೈಟ್ರ್ ಸಟಿೇಟ್ ಅಥವಾ ಜಗತಿತ್ನ ಯಾವುದೆೇ ಪ್ದೆೇಶದಲ್ 
ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವ ಜನರಿಗ ಅಥ್ಣಪ್ರ್ಣವಾಗಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ ಈ ರಿೇತಿಯ ಬಹ್ಮ್ಖ ಬಂಬಲ, ಹಾಗ� 
ಬಹ್ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡ ವಿಧಾನದ ಅಗತಯೂವಿದೆ.

ಬಿಕಕೆಟ್್ಟ ಸ್ೋವಗಳು 
ನೆೇರಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಮತ್ತ್ ಬಕಕಾಟ್ಟಿ 
ಮಧಯೂಸ್ಥೆಕಗಳ ಮ�ಲಕ ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ 
ಯ್ವಜನರನ್ನು ಫ�ೇನ್, ಟ್ಕ್್ಸಟ್ ಮತ್ತ್ ಚಾಟ್ ಮ�ಲಕ 
24/7 ಸೇವಗಳನ್ನು ನಿೇಡ್ವ ಮ�ಲಕ ಬಂಬಲಸ್ವುದ್

ಸಮ ವಯಸಕೆರ ಬೆಂಬಲ
ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮ್ದಾಯ 
ಜಾಲ ವಿಶ್ವದ ಅತಿ ದೆ�ಡ್ಡ ಸ್ರಕ್ಷತ ಜಾಗವಾಗಿದೆ.

ಸೆಂಶೂೋಧನಗಳು
ಟ್್ವರ್ ಯೇಜನೆ ಮತ್ತ್ ಅದರ ಸೇವಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲ್ 
ಮೌಲಯೂಮಾಪನಗಳು ಮತ್ತ್ ಬಾಹಯೂ ಸಂಶ�ೇಧನೆಗಳ ಬಂಬಲ.

ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತಿ ಸ್ವಯಾಜನಿಕ ಜ್ಗೃತ್
ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ್ ಹಾಗ� ಅವರಿಗ ಬಂಬಲ 
ನಿೇಡ್ವ ವಯಸಕಾರಿಗ ಎಲ್ ಜಿಬಟಿಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ ಸಮಸಯೂ 
ಹಾಗ� ಪ್ರಕ ನಿೇತಿಗಳ ಬಗಗೆ ಅರಿವು ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು 
ತರಬೇತಿ ಮತ್ತ್ ವಿಷಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಪ್ಚಾರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸ್ವುದ್.

ವರ್ಲತ್ತಿ
ಫಡರಲ್, ರಾಜಯೂ ಮತ್ತ್ ಸಥೆಳಿೇಯ ಮಟಟಿದಲ್ ಎಲ್ ಜಿ ಬ ಟಿ 
ಕ�ಯೂ ಯ್ವಜನರ ನಿೇತಿಗಳು ಹಾಗ� ಕಾನ�ನನ್ನು ರಕ್ಷಸಲ್ 
ಮತ್ತ್ ಹೆ�ೇರಾಡಲ್ ವಕಾಲತ್ತ್ ವಹಸ್ವುದ್.

1.

2.

3.

4.

5.

ಇದರ ಐದ್ ಪ್ಮ್ಖ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಳಗ�ಂಡಿದೆ:

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾಯ 
ಆಲ�ೇಚನಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಹೆ�ೇರಾಡುತಿತುರುವ 
ಎಲ್ ಜಿ ಬಿ ಟಿ ಕ�ಯಾ 
ಯುವ ಜನರಿಗೆ ಟರವರ್ 
ಯೇಜನ ಹಾಗ� 
ಬಹುವರೇಗೀಯ ವಿಧಾನ 
ಹೆೇಗೆ ಬಂಬಲ ನೇಡಿದೆ.
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ಮನೆ�ೇವೈದಯೂಕ್ೇಯ ಸೌಲರಯೂವನ್ನು ಒಳ ರೆ�ೇಗಿಯಾಗಿ 
ಪಡೆಯ್ತಿತ್ದದಾವರ್ ಯಾವಾಗ ಹೆ�ರ ರೆ�ೇಗಿಯಾಗಿ ಆರೆೈಕಗ 
ಪರಿವತ್ಣನೆಗ�ಳುಳುತಾತ್ರೆ�ೇ, ಆಗ ಇದ್ ಕೇವಲ ಅವರಿಗ ಮಾತ್ 
ಕಷಟಿವಾಗ್ವುದಿಲ್. ಬದಲಗ ಅವರನ್ನು ಬಂಬಲಸ್ವ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಸಹಾಯಕರ್ ಹಾಗ� ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಆರೆೈಕ ವಯೂವಸಥೆಗ� ಕಠಿರ 
ಪರಿಸ್ಥೆತಿ ಉಂಟಾಗ್ತತ್ದೆ. ಏಕಂದರೆ ಈ ಪರಿವತ್ಣನೆಯ್ ಆ 
ವಯೂಕ್ತ್ಯನ್ನು ವಯೂವಸ್ಥೆತ ವಾತಾವರರದಿಂದ ಹೆ�ರಗಿನ ಪ್ಪಂಚಕಕಾ 
ತಂದಾಗ ಅಲ್ಯ ಆರೆೈಕಯ ಸ್ವರ�ಪ, ಆರೆ�ೇಗಯೂ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಮೆೇಲನ ಅವಲಂಬನೆ ಹಾಗ� ಪರಿಸರ ಮೊದಲಾದವು 
ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ವಿಭಿನನುವಾಗಿರ್ತತ್ದೆ.

ಒಳ ರೆ�ೇಗಿಗಳ ಆರೆೈಕಯನ್ನು ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ತಕ್ಷರದ ಅಪಾಯ, 
ಚಿಕ್ತ್್ಸಯ ನಂತರ ಅವರ್ ಯಾವಾಗ ಈ ಸೌಲರಯೂದಿಂದ ಹೆ�ರಗ 
ಹೆ�ೇಗಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವುದರ ಬಗಗೆ ಅವರನ್ನು ಸ್ದ್ಧಗ�ಳಿಸ್ವುದಕಕಾ 
ಪ್ರಕವಾಗಿ ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸಲಾಗಿರ್ತತ್ದೆ. ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿಗಳ 
ಆರೆೈಕ ಮತ್�ತ್ಂದೆಡೆ ಕ್ಲಂಟ್ ನೆ�ಂದಿಗ ನಡೆಯ್ತಿತ್ರ್ವ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡಿರ್ತತ್ದೆ. ಆ ಮ�ಲಕ ಅವರನ್ನು 
ಉತತ್ಮವಾದ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಮತ್ತ್ ಯೇಗಕ್ೇಮದಡೆಗ ಚಲಸಲ್ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಹಾಯಕರ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ತಾತ್ರೆ. ಕ್ಲಂಟ್ 
ಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಮತ್�ತ್ಂದ್ ವಯೂವಸಥೆಯ ಕಡೆಗ ಚಲಸ್ದಾಗ 
ವಯೂವಸಥೆಯ ಬರ್ಕ್ಗಳ ನಡ್ವ ಬೇಳುವ ಸಾಧಯೂತ್ಗಳಿರ್ತತ್ದೆ. 
ವಾಸತ್ವವಾಗಿ ಕ್ಲಂಟ್ ಗಳು ಒಳ ರೆ�ೇಗಿಯಾಗಿ 
ಮನೆ�ೇವೈದಯೂಕ್ೇಯ ಆರೆೈಕ ಪಡೆಯ್ತಿತ್ದದಾವರ್ ಹೆ�ರಗ ಹೆ�ೇದ 
ನಂತರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಾವಿನ ಪ್ಮಾರ ಮೊದಲನೆೇ ವಾರದಲ್ 
ಸಾಮಾನಯೂ ಜನಸಂಖ್ಯೂಗಿಂತ ಮ್ನ�ನುರ್ ಪಟ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುರ್ತತ್ದೆ 
ಹಾಗ� ಮೊದಲ ತಿಂಗಳಲ್ 200 ಪಟ್ಟಿ ಹೆಚಿಚುರ್ತತ್ದೆ.[31]

ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಲ್ ಹಲವು ಕಾರರಗಳಿವ, ಕ್ಲಂಟ್ ಗಳು 
ಒಳರೆ�ೇಗಿ ಹಾಗ� ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿಯಾಗಿ ಈ ಎರಡರ ಮಧ್ಯೂ 
ಇದಾದಾಗ ದೆ�ರೆಯ್ವ ವೈದಯೂಕ್ೇಯ ಆರೆೈಕಯ ಕ�ರತ್, ಯಾವ 
ರಿೇತಿಯ ಉತತ್ಮ ಆರೆೈಕಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಪ್ೇತಿಪಾತ್ರಿಗ 
ನಿೇಡಬೇಕನ್ನುವ ಅರಿವು ಇಲ್ದಿರ್ವ ಕ್ಟ್ಂಬಗಳು ಹಾಗ� 

ಸ್ವತಃ ದ್ಬ್ಣಲತ್ಯನ್ನು ಹಾಗ� ಒಳರೆ�ೇಗಿ ಆರೆೈಕ ಸೌಲರಯೂದ 
ಕ�ರತ್ಯನ್ನು ಅನ್ರವಿಸ್ವ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು ಕ�ಡ ಇದಕಕಾ 
ಕಾರರರಾಗ್ತಾತ್ರೆ. ಪುರಾವ ಆಧಾರಿತ ಉತತ್ಮ ಅಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು 
ರ�ಪಸ್ವ ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಲ್ ಒಂದ್ ಸಮಗ್ 
ಪರಿವತ್ಣನೆಗಳ ಮಾಗ್ಣದಶ್ಣ ಆರೆೈಕಯ ಉತತ್ಮ ಅಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟಿಗ�ಡಿಸ್ ನಾಯೂಷನಲ್ ಆಕ್ಷನ್ ಅಲಯನ್್ಸ ಸ್ದ್ಧಪಡಿಸ್ರ್ವ 
ಮಾಗ್ಣಸ�ಚಿಗಳು ಈ ದಿಕ್ಕಾನಲ್ ಅತಯೂಂತ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದ್ದಾ, 
ಒಂದ್ ಉತತ್ಮ ಹೆಜಜೆಯಾಗಿದೆ. 

ತಾತಿ್ವಕವಾಗಿ ಅಂತಹ ಮಾಗ್ಣಸ�ಚಿಗಳು ಒಳ ರೆ�ೇಗಿಗಳ ಆರೆೈಕ 
ಒದಗಿಸ್ವವರಿಗ ಕ್ಲಂಟ್ ನ ಪಯರದ ಪ್ತಿಯಂದ್ ಹಂತ 
ಹಾಗ� ಅವರನ್ನು ಅಲ್ಂದ ಹೆ�ೇಗಲ್ ಸ್ದ್ಧಪಡಿಸ್ತಿತ್ರ್ವಾಗ 
ಆ ಸೌಲರಯೂವನ್ನು ಬಡಲ್ ಹಾಗ� ಅಲ್ಂದ ಹೆ�ರಡಲ್ 
ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಶಫಾರಸ್ಗಳನ್ನು ಅಂತಹ ಮಾಗ್ಣಸ�ಚಿಗಳು 
ಒಳಗ�ಂಡಿರಬೇಕ್. ಕಾಳಜಿ ಪರಿವತ್ಣನೆಗಳನ್ನು ರ�ಪಸ್ವಲ್ 
ಕ್ಲಂಟ್ ಗಳ ಅಗತಯೂಗಳಿಗನ್ಗ್ರವಾಗಿ ಮತ್ತ್ ಅವರ 
ಹತಾಸಕ್ತ್ಯನ್ನು ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ ಯೇಜನೆಗಳನ್ನು ಸ್ದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕ್. 
ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿ ಆರೆೈಕ ಒದಗಿಸ್ವವರ್, ಕ್ಟ್ಂಬ, ಸಮವಯಸಕಾರ್ 
ಇತಾಯೂದಿಗಳ ಸಹಕಾರವನ್ನು ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿ ಆರೆೈಕಗ ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ 
ಪಡೆದ್ಕ�ಳಳುಬೇಕ್. ಇದರಿಂದ ಆರೆೈಕ ಪರಿವತ್ಣನೆಯಲ್ ತನಗ 
ಇವರ ಬಂಬಲ ದೆ�ರೆಯ್ತತ್ದೆ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ ಕ್ಲಂಟ್ ಗ 
ಉಂಟಾಗ್ತತ್ದೆ. ಒಳರೆ�ೇಗಿ ಸೌಲರಯೂ ಅಗತಯೂವನ್ನು ಪಡೆಯಲ್, 
ಕ್ಲಂಟ್ ನ ಪ್ೇತಿ ಪಾತ್ರನ್ನು ಸಂಪಕ್್ಣಸಲ್, ದಾಖಲಗಳ 
ಪ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲ್ ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿ ಪ್ರೆೈಕದಾರರ್ ಒಳೆಳುಯ 
ಸಂವಹನಕಾಕಾಗಿ ಪ್್ೇಟ್�ೇಕಾಲಗೆಳನ್ನು ಹೆ�ಂದಿರಬೇಕ್. ಇದ್ 
ಪರಿವತ್ಣನೆಯ ಅಂತರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗ�ಳಿಸ್ತತ್ದೆ. ನಿಗ್ಣಮಿಸ್ವ 
ಯೇಚನೆಯ ಕಾರರಕಕಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯವನ್ನು ಎದ್ರಿಸ್ವ 
ಅನೆೇಕ ಕ್ಲಂಟ್ ಗಳು ಹೆ�ೇಗ್ವ ಮೊದಲೇ ಹೆ�ರರೆ�ೇಗಿ 
ಆರೆೈಕ ಒದಗಿಸ್ವವರ್ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲ್ ಅವರನ್ನು 
ಕಾಯದೆ ಸಕ್್ಯವಾಗಿ ತಾವೇ ತಲ್ಪಬೇಕ್. ಈ ಎಲ್ ಕ್ಮಗಳು 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಯಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ತತ್ದೆ.

ಮನ�ೇವೈದಯಾಕೇಯ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಇರುವವರಲ್್ಲ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ತಡೆಯಲು 
ಕಾಳಜಿಯ 
ಪರಿವತಗೀನಗಳು 
ಅವರ ಪಯಣದಲ್್ಲ 
ಹೆೇಗೆ ನಣಾಗೀಯಕ 
ತಿರುವುಗಳನುನು 
ಪಡೆಯುತತುದೆ.
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ನಮ್ಮ ಚೌಕಟು್

ದ ಅಲಯನ್ಸ್ ಫ್ರ್ ಸ್ಸ್ೈಡ್ ಪ್ರವೆಂಷನ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್್ಟವ 
ಪರಿವತಯಾಕ, ಲಭಯೆ ಪರಿಸರ ವಯೆವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿರ್ಯಾಸ್ವಡೆಗ್ ಒೆಂದ್ 
ಚೌಕಟ್ಟನ್ನು ಬಳಸ್ತತಿದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ರೆೋಖ್ ಚಿತ್ರವು ಎಎಸ್ ಪಯ 
ಪ್ಲ್ದ್ರರ ವಿಶ್ಲ ತಳಹದಿಯನ್ನು ನಿರ್ಯಾಸ್ವುದಕೆಕೆ ಪೂರಕವ್ಗಿ 
ರ್ಯಯಾತೆಂತ್ರ ಮತ್ತಿ ಧನ ಸಹ್ಯದ ಬೆಂಬಲ ದೃಷಿ್ಟಕೊೋನವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸ್ತತಿದೆ. ಇೆಂತಹ ಸಹಯೋಗವು ವಿವಿಧ ಸೆಂಸ್ಥೆಗಳು ಮತ್ತಿ 
ಪೂಲ್ೋಸರೊೆಂದಿಗ್ ಸೆಂವ್ದವನ್ನು ಪ್್ರರೆಂಭಿಸಲ್ ಸಹ್ಯಕವ್ಗ್ತತಿದೆ.

ಎ ಎಸ್ ಪ ಯ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ಪ್ರಕವಾಗಿ 
ನವಿೇನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತ್ೇಜಿಸಲ್ ಪಾಲ್ದಾರರ 
ಸಂಪಕ್ಣ ಜಾಲಗಳನ್ನು ಹಾಗ� 
ಸಾಮಥಯೂ್ಣಗಳ ವಿನಿಮಯಕಕಾ 
ಸಹಯೇಗಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ 
ಧನಸಹಾಯ ಮತ್ತ್ 
ಕಾಯ್ಣತಂತ್ದ ನೆರವನ್ನು 
ನಿೇಡಲ್ ಬಯಸ್ತತ್ದೆ.

ಧನ ಸಹಾರ 
ಮತ ತ್ು ನರೀರ 
ನರವಿನ ಮ�ಲಕ

1.

ಹಕ್ಕಾಗಳ ಆಧಾರಿತ, 
ಬಳಕದಾರರ ನೆೇತೃತ್ವದ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಕಾ್ಣರಗಳು, 
ಸಕಾ್ಣರೆೇತರ ಸಂಸಥೆಗಳು, 
ಉದಯೂಮಗಳು ಮತ್ತ್ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳು 
ಅಳವಡಿಸ್ಕ�ಳುಳುವ ಮ�ಲಕ 
ಈ ಪ್ಯತನುದಲ್ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲ್ ಸಹಯೇಗಗಳನ್ನು 
ತಿೇವ್ಗ�ಳಿಸ್ ಉತತ್ರದಾಯಿತ್ವ 
ಮತ್ತ್ ಸಪಿಂದನಾಯ್ಕತ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಪರಿಸರ 
ವಯೂವಸಥೆಯನ್ನು ನಿಮಿ್ಣಸಲ್ 
ಸಹಕರಿಸ್ವುದ್.

ರಾಜಯೆ ಮತ್ತು 
ನಾಗರಕ ಸಮಾಜ

3.

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯ್ಣಕತ್ಣರ್, 
ಸೇವಾ ಪ್ರೆೈಕದಾರರ್ ಮತ್ತ್ 
ಸಂಶ�ೇಧಕರ್ ಗಳಿಸ್ರ್ವ 
ಜ್ಾನ ಮತ್ತ್ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು 
ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹಾಗ� 
ಸಂದಭ�ೇ್ಣಚಿತವಾಗಿ 
ತ್�ಡಗಿಸ್ಕ�ಳುಳುವ ಮ�ಲಕ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವುದಕಕಾ 
ಸಂಬಂಧಿಸ್ದಂತ್ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳು, 
ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಹಾಗ� 
ಖಾಸಗಿ ಸಂಸಥೆಗಳು ಮತ್ತ್ 
ನಿೇತಿ ನಿರ�ಪಣೆಯಂದಿಗ 
ಸಕ್್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಕಲಸವನ್ನು 
ರ�ಪಸಬಹ್ದ್.

ಸಂವಾದ

2.

ಒಮೆ್ಮ ರಾಜಯೂ ಮತ್ತ್ ನಾಗರಿಕ 
ಸಮಾಜವು ಹಕ್ಕಾಗಳ ಆಧಾರಿತ 
ಬಹ್ ಶಸ್ತ್ಯ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಕಲಸವನ್ನು 
ಪಾ್ರಂಭಿಸ್ದರೆ, ಸೇವಗಳು 
ಮತ್ತ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮ್ನನುಡೆಸ್ವ 
ಸ್ರಕ್ಷತಾ ನೆಟ್ವಕಗೆ್ಣಳು ಎಲ್ರನ�ನು 
ಒಳಗ�ಳಿಳುಸ್ಕ�ಳುಳುವ 
ಮ�ಲಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಸೇವಗಳನ್ನು 
ಪಾ್ರಂಭಿಸಲ್ ವಿವಿಧ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನ್ಸರಿಸ್ 
ರದ್ವಾದ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು 
ಹಾಕಬಹ್ದ್. ಲಂಗ, ಲೈಂಗಿಕತ್, 
ಭಾಷ, ಸಾಮಥಯೂ್ಣ, ವಯಸ್್ಸ, 
ಜಾತಿ, ಪ್ದೆೇಶ ಮತ್ತ್ ಧಮ್ಣ 
ಯಾವುದನ್ನು ಲಕ್ಕಾಸದೆ 
ಎಲ್ರಿಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ಸೇವಗಳು ಲರಯೂವಾಗ್ವಂತ್ 
ಮಾಡಬಹ್ದ್.

ಸಾವ್ಥಜನಿಕ

4.
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ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲ್ ನಿೋವು 
ಹೆೋಗ್ ಸಹ್ಯ ಮ್ಡಬಹ್ದ್.
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ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ನಿಟಿಟಿನಲ್ ಭಾರತದ ಪ್ಯತನುಗಳು ಇನ್ನು ಶೈಶವಾವಸಥೆಯಲ್ವ. ಇದರ ಅಥ್ಣವೇನೆಂದರೆ ನಿೇವು ಎಲ್ದಿದಾೇರಿ ಅದ್ 
ಮ್ಖಯೂವಲ್, ಈ ಪರಿಸರ ವಯೂವಸಥೆಯಲ್ ನಿಮ್ಮ ನಿಲ್ವುಗಳೆೇನ್? ನಿೇವ್ ಯಾವ ಕೌಶಲಯೂಗಳೆೊಂದಿಗ ಆ ವಯೂವಸಥೆಯ ಭಾಗವಾಗ್ತಿತ್ೇರಿ 
ಎನ್ನುವುದ್, ನಿೇವು ಯಾವ ಪಾತ್ ವಹಸಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವ ಸಾಧಯೂತ್ಯನ್ನು ವಿಸತ್ರಿಸ್ತತ್ದೆ. 

ನಿೇವು ಹೆೇಗ ಇದರಲ್ ಭಾಗವಹಸಬಹ್ದ್ ಎನ್ನುವುದ್ ಇಲ್ದೆ.

ನಿೋವು ದ್ನಿಗಳ್ಗಿದದುರೆ

ನೇವು ಶಕ್ಷಿತರಾರ
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನ 
ಏನಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲಯಲ್ ಮತ್ತ್ ಅಥ್ಣ ಮಾಡಿಕ�ಳಳುಲ್ 
ಸಮಯ ಮಿೇಸಲಡಿ. ಸಾಮಾಜಿಕ, ಅಂತರ್ ಶಸ್ತ್ಯ ಹಾಗ� 
ಬಹ್ ವಗಿೇ್ಣಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿಮಿ್ಣಸ್. ಇದರ ಬಗಗೆ ಹೆಚಿಚುನ 
ಮಾಹತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ್ಕ�ಳಳುಲ್ ಈ ವರದಿಯ ಹಂದೆ 
ನಿೇಡಿರ್ವ ನಮ್ಮ ಉಲ್ೇಖಗಳನ್ನು ವಿಷಯದ ಕ್ರಿತ್ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 
ಓದಿಗಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹ್ದ್.

ವಯಾವಸ್ಥಿಯಲ್್ಲರುವ ಲ�ೇಪದೆ�ೇಷಗಳನುನು ಸರಿಪಡಿಸ್. 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಕಲಸ ಮಾಡ್ತಿತ್ರ್ವ ಲಾರ ರಹತ 
ಸಂಸಥೆಗಳು ಮತ್ತ್ ಯೇಜನೆಗಳನ್ನು ಬಂಬಲಸ್. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ಅರಿವು ಮ�ಡಿಸ್ವ ಅಥವಾ ಕಳಂಕವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸ್ವುದನ್ನು ಮಿೇರಿ ಇನ್ನು ಮ್ಂದಕಕಾ ಹೆ�ೇಗಿ. 

ಕೇವಲ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಸೇವಗಳಿಗ ಮಾತ್ ಹರ 
ನಿೇಡ್ವುದಲ್. ನಿೇತಿಗಳು, ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳನ್ನು ವೃದಿ್ಧಪಡಿಸ್ವ 
ಮತ್ತ್ ಅನ್ಷಾಠಾನಕಕಾ ತರ್ವ ಸಮಸಯೂಗ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಯೇಚಿಸ್ವ ವಿಷಯಗಳಿಗ� ಹರ ನಿೇಡಿ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯ ಬಗಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಮ�ಡಿಸ್ ಮತ್ತ್ 
ಅದರ ಸ್ತತ್ ಇರ್ವ ಮಿರಯೂಗಳನ್ನು ಒಡೆಯಲ್ ಪ್ಯತಿನುಸ್.

ದಿೇರಗೀಕಾಲ್ನ ದೃಷ್್ಯನುನು ಹೆ�ಂದುವುದು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ವುದ್ ಮಾಯೂರಥಾನ್ ಅಥವಾ 
ಸ್ಪ್ಂಟ್ ಓಟವಲ್. ಯಾವುದೆೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಪ್ಮಾರವನ್ನು 
ಅಥ್ಣಪ್ರ್ಣವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ 5 ರಿಂದ 7 ವಷ್ಣಗಳ 
ಅವಧಿಯ ಜ�ತ್ಗ ಹೆಚ್ಚುತಿತ್ರ್ವ, ಸ್ಸ್ಥೆರ ಹ�ಡಿಕಗಳ 
ಅಗತಯೂವಿದೆ. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ತಡೆಗಟು್ವ ಪರಯತನುಗಳನುನು ಬಂಬಲ್ಸುತಿತುರುವ 
ಇತರ ದಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆೈಜ�ೇಡಿಸ್.  

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಬಗಗೆ ಕಲಸ ಮಾಡಲ್ ಸಂಘಟಿತ 
ಹಾಗ� ಕೇಂದಿ್ೇಕೃತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾರಿವಾಲಾ ಇನಿಷಿಯೇಟಿವ್ 
ಪಾಲ್ದಾರಿಕಯನ್ನು ಪಾ್ರಂಭಿಸ್ತಿತ್ದೆ. ಅಂತರ್ ವಗಿ್ಣಯ, 
ಹಕ್ಕಾಗಳ ಆಧಾರಿತ ಹಾಗ� ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನದ 
ಮ�ಲಕ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ಸಾಮ�ಹಕ ಪ್ಯತನುದಲ್ 
ಸೇರಲ್ ನಮೊ್ಮಂದಿಗ ಪಾಲ್ದಾರರಾಗಿ.

ನಿೋವು ನಿೋತ್ ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲಿ/ ಸರ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮ್ಡ್ತ್ತಿದದುರೆ 

ಈ ಕಲಸದ ಬಹ್ಪಾಲ್ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಸಚಿವಾಲಯದ ವಾಯೂಪತ್ಗ 
ಬರ್ತತ್ದೆ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟಟಿಲ್ ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ಬಹ್ 
ವಯೂವಸಥೆಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡ ಮನೆ�ೇ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವುಳಳು ರಾಷಿಟ್ೇಯ ನಿೇತಿಯನ್ನು ರಚಿಸ್. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಯಲ್ ಸಂಘಟಿತ ಪ್ಯತನುದ ಜ�ತ್ಗ 
ಸಾಕಷ್ಟಿ ಬಡೆಜೆಟ್ ಹಂಚಿಕಗಳನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ�ಳಿಳು..

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದಾದ ಸಾವುಗಳು ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ 
ಪ್ಯತನುಗಳ ದತಾತ್ಂಶ (ಡೆೇಟಾ) ಸಂಗ್ಹಣೆ ಮತ್ತ್ ಸಾವಿನ 
ವರದಿ ಮಾಡ್ವಿಕಯನ್ನು ಸ್ಧಾರಿಸ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು 
ಅಪರಾಧ ವರದಿಯನಾನುಗಿ ಮಾಡ್ವ ಬದಲ್ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ವರದಿಯನಾನುಗಿಸ್ವುದ್. ಈ ಡೆೇಟಾ ಸಂಗ್ಹಣೆಯ್ ಉತತ್ಮ 
ಗ್ರಮಟಟಿದಾಗಿದ್ದಾ ಎಲ್ರಿಗ� ದೆ�ರಕ್ವಂತ್, ವಿಂಗಡಿಸ್ 
ಇಡಬೇಕ್. ಮೆೇಲ್ವಚಾರಣೆ ಮಾಡಿ ವಾಯೂಖಾಯೂನಿಸಲ್ ಈ 
ಡೆೇಟಾವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹ್ದ್. 

ಎಲ್ರಿಗ� ಈ ಸೇವಗಳು ಲರಯೂವಿರ್ವಂತ್ ನೆ�ೇಡಿಕ�ಳುಳುವುದ್ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಂಚಿನಲ್ರ್ವ ಗ್ಂಪುಗಳಿಗ ಈ ಸೇವಗಳು 
ದೆ�ರೆಯ್ವಂತ್ ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದ್. ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಇಲಾಖ್, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾಯೂಯ, ಗೃಹ ಇಲಾಖ್, ಶಕ್ಷರ ಮತ್ತ್ ಕೃಷಿ ಇಲಾಖ್ 
ಮೊದಲಾದ ಸಟಿೇಕ್ ಹೆ�ೇಲ್ಡಸ್್ಣ ಅನ್ನು ಈ ಸಂವಾದಗಳಲ್ 
ಸೇರಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದ್. 

ಸಾಧಯೂವಾದಷ್ಟಿ ಉತತ್ಮ ಫಲತಾಂಶವನ್ನು ಪಡೆಯ್ವುದಕಕಾ 
ಅಂತರ್ ಇಲಾಖಾ ಸಂವಹನ ಮತ್ತ್ ಸಹಯೇಗ 
ಪಡೆಯಲ್ ಅವರ ವಿಭಿನನು ಆದಯೂತ್ಗಳು ಮತ್ತ್ ಆಸಕ್ತ್ಗಳನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಿಸಲ್ ವಕಾಲತ್ತ್ ವಹಸ್ವುದ್. ಉದಾಹರಣೆಗ 
ಆರೆ�ೇಗಯೂ ಇಲಾಖ್ಯ್ ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ ಬಳಕಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ ಬಯಸಬಹ್ದ್ ಆದರೆ ಕೃಷಿ ಇಲಾಖ್ಯ್ 
ಕೃಷಿ ಉತಪಿನನುವನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ವುದಕಕಾ ಕ್ೇಟನಾಶಕಗಳ 
ಬಳಕಯನ್ನು ಉತ್ತ್ೇಜಿಸಬಹ್ದ್. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ 
ಕಲಸವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸ್ವುದಕಕಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ ಇತರ 
ಇಲಾಖ್ಗಳು ಸ�ಕ್ಷತ್ಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಳಿಳುಸ್ಕ�ಂಡ್ ಅದರ 
ಕಾಯ್ಣಸ�ಚಿಗಳಲ್ ಹೆ�ಂದಾಣಿಕಯನ್ನು ತರ್ವುದ್ 
ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದೆ.
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ನಿೋವು ಮ್ಧಯೆಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮ್ಡ್ತ್ತಿದದುರೆ

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ವರದಿಗಾರಿಕಗ ಪ್ಸ್ ಕೌನಿ್ಸಲ್ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ 
ಹಾಗ� ಡಬ�್ಯಾ ಎಚ್ ಓ ನಿೇಡಿರ್ವ ಮಾಗ್ಣಸ�ಚಿಗಳನ್ನು 
ಅನ್ಸರಿಸ್.[33]

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅನೆೈತಿಕ ಹಾಗ� ಸ�ಕ್ಷತ್ಗಳನ್ನು ಒಳಗ�ಂಡ 
ವರದಿಗಾರಿಕಯನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ ಮತ್ತ್ ಒಪಪಿಕ�ಳಿಳು. ವಾಸತ್ವವಾಗಿ 
ಈ ವರದಿಗಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ವ ಸಾವುಗಳ 
ಪ್ಮಾರವನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸಲ್ ಕಾರರವಾಗಬಹ್ದ್.

ನಿಮ್ಮ ವರದಿಯ ಮ�ಲಕ ನಿೇವು ಪ್ತಿಯಂದ್ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದ್ಕ�ಳಳುಲ್ ಬಯಸದಂತ್ ಓದ್ಗರನ್ನು ನಿರ್ತಾ್ಸಹಗ�ಳಿಸ್ 
ಮರರದ ವಿವರ ಮತ್ತ್ ಮೃತರ್ ಮತ್ತ್ ದ್ಃಖಿತರ 
ಹಕ್ಕಾಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸ್ವಂತ್ ಮಾಡಿದಿದಾೇರಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಕ�ಳಿಳು. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಬಗಗೆ ಬರೆಯ್ವಾಗ ಅದರ ಸನಿನುವೇಶ, ವಯೂವಸಥೆಯ 
ಸಮಸಯೂಗಳು ಹಾಗ� ಇತರೆ ಅಂಶಗಳು ನಿಮ್ಮ ವರದಿಯ 
ಭಾಗವಾಗಲ. ಕಳಂಕ ಅಥವಾ ಆರೆ�ೇಪ ರಹತ ಭಾಷಯನ್ನು 
ಬಳಸ್ವ ಬಗಗೆ ನಿೇವು ಸ�ಕ್ಷತ್ಗಳನ್ನು ಬಳೆಸ್ಕ�ಳಿಳು.

ದ್ಃಖಿತರ ಖಾಸಗಿತನವನ್ನು ಗೌರವಿಸ್ ವಯೂಕ್ತ್ಯ ಬಗಗೆ, ಅವರ 
ಕ್ಟ್ಂಬ ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವ ವಿಷಯದ ಬಗಗೆ 
ಅನ್ರ�ತಿಯ ಭಾಷಯನ್ನು ಬಳಸ್.

ನಿೋವು ಲ್ಭ ರಹಿತ ಸೆಂಸ್ಥೆ ಅಥವ್ ನ್ಗರಿೋಕ ಸಮ್ಜ 
ಸೆಂಸ್ಥೆಯೆಂದಿಗ್ ಕೆಲಸ ಮ್ಡ್ತ್ತಿದದುರೆ.

ನಿೇವು ಕಲಸ ಮಾಡ್ತಿತ್ರ್ವ ಸಮ್ದಾಯಗಳಲ್ ಯಾವ 
ವಯೂವಸಥೆಗಳು ಒತತ್ಡಕಾರಕಗಳಾಗಿ ಕಾಯ್ಣ ನಿವ್ಣಹಸ್ತಿತ್ವ 
ಎಂಬ್ದನ್ನು ಮೌಲಯೂಮಾಪನ ಮಾಡಿ ಮತ್ತ್ ಈ ಬಗಗೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗ ಕಲವು ಶಕ್ಷರ 
ವಯೂವಸಥೆಗಳು ಆನೆ್ಲನ್ ಶಕ್ಷರ ಅತ್ಯೂತತ್ಮ ವಿಧಾನ ಎಂದ್ 
ನಂಬಬಹ್ದ್. ಆದರೆ ತಂತ್ಜ್ಾನ ಅಥವಾ ಡಿಜಿಟಲ್ ಸಾಕ್ಷರತ್ಗ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ದ ಕ್ಟ್ಂಬಗಳ ಮೆೇಲ ಇದ್ ಪ್ತಿಕ�ಲ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೇರ್ತತ್ದೆ. 

ಬಕಕಾಟಿನ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಬಂಬಲವನ್ನು ಒದಗಿಸ್ವ 
ಸಾಮಥಯೂ್ಣವನ್ನು ನಿಮಿ್ಣಸ್. ಏಕಂದರೆ ಲಂಗಧಾರಿತ 
ಹಂಸಾಚಾರದ ಮೆೇಲ ಕಲಸ ಮಾಡ್ವ ಸಂಸಥೆಗಳು, ಹಂಸಯ 
ಆಘಾತದಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ ಉಳಳುವರೆ�ಂದಿಗ ಹೆೇಗ 
ಮಾತನಾಡಬೇಕ್ ಎನ್ನುವುದರ ಕ್ರಿತ್ ಪ್್ೇಟ್�ೇಕಾಲಗೆಳನ್ನು 
ಹೆ�ಂದಿರಬೇಕ್.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕಗ ಸಕಾ್ಣರ ಸಥೆಳಿೇಯ, ರಾಜಯೂ ಮತ್ತ್ 
ಕೇಂದ್ ಸಕಾ್ಣರದೆ�ಂದಿಗ ವಕಾಲತ್ತ್ ನಡೆಸ್ ಎರಡ� 
ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ನಿೇತಿ 2014 ಮತ್ತ್ 2017ನ್ನು 
ಜಾರಿಗ ತರಬೇಕ್. ಕಾನ�ನ್ ಸ್ಧಾರಣೆಯ ಪ್ಕ್್ಯಯಲ್ 
ಭಾಗವಹಸ್ವುದ್ ಸಕಾ್ಣರದ ಕ್ಮಕಕಾ ಒತಾತ್ಯಿಸ್ 
ಕಾಯ್ಣತಂತ್ವನ್ನು ರ�ಪಸ್ವುದ್. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ರಾಷಿಟ್ೇಯ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ನಿೇತಿ 2017ರಲ್ 
ವಿವರಿಸ್ದಂತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆ ಇರ್ವವರ್ ಮತ್ತ್ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಭಾದಿತರಾದವರಿಗ ಬಂಬಲ ನಿೇಡಲ್ 
ಸಮ್ದಾಯ ಸದಸಯೂರ ಜಾಲವನ್ನು (ನೆಟ್ವಕ್್ಣ) ರಚಿಸ್ವ 
ನಿಟಿಟಿನಲ್ ಕಲಸ ಮಾಡ್ವುದ್.

" ಸಹಜವ್ಗಿ ಅಾಂತರ್ ವಗಿರೀಮಯತೆ ಮುಖ್ಯವ್ದ ಅಾಂಶವ್ಗಿದ. ವಗಮ, ಲಿಾಂಗ, ಲೈಾಂಗಿಕತೆ, 
ವಿಕಲ್ಾಂಗತೆ ಇತ್್ಯದ ಸ್ರೀರಿದಾಂತೆ ಒಾಂದು ಸಮುದ್ಯವನುನು ನಿರ್ಮಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದು್ದ , 
ವಯಕ್್ತಕ ಬಾಂಬಲಕ್ಕೆಾಂತ ಸಮುದ್ಯದ ಬಾಂಬಲ ಸಗುವುದು ಮುಖ್ಯವ್ಗಿದ. ಉದ್ಹರಣೆಗ 
ಜಾತ್ ಆಧ್ರಿತ ವಿಭಿನನು ಉದೂ್ಯರೀಗಗಳ ವಿಷಯ ಬಾಂದ್ಗ ನ್ವು ಅವುಗಳನುನು ಎಾಂದಗೂ 
ಪರಿಗಣಿಸುವುದಲಲಿ. ಸಮುದ್ಯವು ತನನು ಸದಸ್ಯರನುನು ಬಾಂಬಲಿಸಲು ಹರೀಗ ಮುಾಂದ ಬರುತ್ತದ 
ಎನುನುವುದನುನು ಅಥಮರ್ಡಿಕ್ೂಳ್ಳಬರೀಕ್ದರೆ ಜಾತ್ ಆಧ್ರಿತ ಅಾಂಶಗಳನುನು ಗಮನಿಸಬರೀಕು."”

- ಜೊಯೆರೀತಾಸಿನು  ಸಿದಾ್ದರ್್ಥ
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ಅಂತಿಮವಾಗಿ

ತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗ್, ಕ್ಟ್ಂಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್್ 

ನಡೆಸ್ವ ಮೊಲಕ ವಿಷಯವನ್್ ಸಾಮಾನಯೆ 
ಗ್ೊಳಿಸ್ವುದ್. ಯಾರಾದರೊ ನಿಮಗ್ 
ತಿಳಿದವರ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್-
ಕತ್ಯನ್್ ಪಾರಾರಂಭಿಸಿದರ, ಅವರಲ್ಲಿ 
ಧೈಯ್ಯವನ್್ ತ್ಂಬ್ವುದರ ಮೊಲಕ 
ಅವರ್ ಅನ್ಭವಿಸ್ತಿತುರ್ವ ಒತತುಡವನ್್ 
ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳಿಳಿ. ಅವರಿಗ್ ಅಗತಯೆವಿರ್ವ 
ಬಂಬಲವನ್್ ಒದಗಿಸಿ, ಅವರ ಮಾತ್ಗಳು 
ಬಹ್ ಮ್ಖಯೆವಾದವು ಎನ್್ವುದನ್್ 
ಅರ್ಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳಿಳಿ ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷಣೆಯ 
ಗೌಪಯೆತ್ಯನ್್ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳಿಳಿ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಗ್ ಮರಿವಾಲಾ ಹೆಲ್ತು 
ಇನಿಷಿಯನೇಟಿವ್ ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ ಹಾಗೊ ಇದರ ಸ್ತತುಲ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್್ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ 
ಬದ್ಧರಾಗಿದ್ನೇವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೊನೇಗ ಯೆಕೆ ಕೆ ಧನ 
ಸಹಾಯ ನಿನೇಡ್ವ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ , ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಯ್ ಹೆಚ್ಚು ನಿಲ್ಯಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟಟು 
ಮತ್ತು ತಪಾ್ಪಗಿ ಅರೈ್ಯಸಲ್ಪಟಟು ಕ್ನೇತರಾವಾಗಿದ 

ಎನ್್ವುದನ್್ ನಾವು ಗಮನಿಸಿದ್ನೇವೆ. 
ಹಿನೇಗಾಗಿ ನಾವು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆಗಾಗಿ 
ಮೈತಿರಾಯನ್್ ಪಾರಾರಂಭಿಸ್ತಿತುದ್ನೇವೆ- ಇದೊಂದ್ 
ಸಹಯನೇಗದೊಂದಿಗ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ವ 
ಪರಾಯತ್ವಾಗಿದ್್ , ಅಂತರ್ ವಗಿನೇ್ಯಯ, 
ಬಹ್ ಆಯಾಮದ , ಹಕಾಕೆಧಾರಿತವಾಗಿ ಈ 
ವಿಷಯದ ಮನೇಲೆ ಕೆನೇಂದಿರಾನೇಕೃತ ರಿನೇತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ವ ಗ್ರಿಯನ್್ ಹೆೊಂದಿದ್ನೇವೆ.

ನಿನೇವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯ್ಯಕತ್ಯರಾಗಿದ್ರ, 
ಮಾಧಯೆಮ ವಯೆಕ್ತುಯಾಗಿದ್ರ, 
ದಾನಿಯಾಗಿದ್ರ, ಸಕಾ್ಯರನೇತರ ಸಂಸ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಯ್ಯನಿವ್ಯಹಿಸ್ತಿತುದ್ರ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸಂಸ್ಥಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ನಿವ್ಯಹಿಸ್ತಿತುದ್ರ, 
ಸಂಶೊನೇಧಕರ್ ಅರವಾ ಮಾನಸಿಕ ಆರೊನೇಗ ಯೆ 
ವೃತಿತುಪರರಾಗಿದ್ರ ನಮ್ಮಂದಿಗ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಈ ಒಕೊಕೆಟದ ಭಾಗವಾಗಿ ಇದನ್್ 
ಬಳೆಸ್ವಲ್ಲಿ ಜೊತ್ಯಾಗಿ. ನಿನೇವು ಹೆನೇಗ್ ಈ 
ಸಾಮೊಹಿಕ ಪರಾಯತ್ದ ಭಾಗವಾಗಬಹ್ದ್ 
ಎನ್್ವುದನ್್ ಇನ್ಷ್ಟು ತಿಳಿಯಲ್ ದಯವಿಟ ಟ್ು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಈಮನೇಲ್ ಗ್ ಬರಯಿರಿ  
asp@mariwalahealthinitiative.org 

ಆ
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ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಪದಕೊೋಶ (ಶಬದು ಕೊೋಶ)

ಸ�ಚಿತ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಸ�ಚಿಸ್ದ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು 
ಜನಸಂಖ್ಯೂ ಒಳಗಿನ ನಿದಿ್ಣಷಟಿ ದ್ಬ್ಣಲ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳ ಮೆೇಲ ಕೇಂದಿ್ೇಕರಿಸ್ತತ್ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಪ್ಯತಿನುಸ್ ಬದ್ಕ್ಳಿದವರ್. 

ಜಿೇವಿತ ಅನುಭವಗಳು: ಜಿೇವಿತ ಅನ್ರವವು ವಯೂಕ್ತ್ಯ 
ಅನ್ರವಗಳ ಸ್ವಯಂ ಅಭಿವಯೂಕ್ತ್ಯಾಗಿದ್ದಾ ಮತ್ತ್ ಆ ಅನ್ರವಗಳ 
ಮ�ಲಕ ಪಡೆದ ಜ್ಾನವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಸಂದರ್ಣದಲ್ ಇದನ್ನು 
ಗಮನಿಸ್ದರೆ ಸ್ವತಃ ತಾವೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ ಆಲ�ೇಚನೆ 
ಮತ್ತ್/ಅಥವಾ ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿಯಿಂದ ಬದ್ಕ್ಳಿದಿರ್ವವರ್: ಪ್ೇತಿ 
ಪಾತ್ರನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಿಂದ ಕಳೆದ್ಕ�ಂಡ್ ದ್ಃಖಿತರಾದವರ್. 

ಸಾಧನಗಳ ನಬಗೀಂಧ: ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕ ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿಯ 
ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತ್ ಸಾಧನಗಳ ಲರಯೂತ್ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ 
ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸ್ದ ತಂತ್ಗಳು, ನಿೇತಿಗಳು ಹಾಗ� ವಿಧಾನಗಳು.

ಮನ�ೇಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧಾನಗಳು: ಮಾನಸ್ಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ 
ಸಮಾಲ�ೇಚನೆ ಅಥವಾ ಕಾಯ್ಣಕ್ಮ ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಮಾನಸ್ಕ 
ದ್ಬ್ಣಲತ್ಗಳು, ಉದೆ�ಯೂೇಗ ಮತ್ತ್ ಶಕ್ಷರ ಪಡೆಯ್ವಲ್ನ 
ದೆೈನಂದಿನ ಹೆ�ೇರಾಟಗಳು, ಪ್ತ್ಯೂೇಕತ್ ಮತ್ತ್ ಬಹಷಾಕಾರದ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕ್. ಈ ವಿಧಾನವು ಮಾನಸ್ಕ 
ಅಸ್ವಸಥೆತ್ ಹೆ�ಂದಿರ್ವ ವಯೂಕ್ತ್ಯನ್ನು ಜೈವಿಕ ಮತ್ತ್ ವೈದಯೂಕ್ೇಯ 
ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನದಿಂದ ನೆ�ೇಡ್ವ ಸಂಕ್ಚಿತ ದೃಷಿಟಿಕ�ೇನವನ್ನು 
ತಪಪಿಸ್ತತ್ದೆ ಮತ್ತ್ ಬದಲಗ ಅವರ ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೇವನದ 
ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತ್ ಅನ್ರವಗಳ ಒಟ್ಟಿ ಮೊತತ್ವಾಗಿ ಅವರನ್ನು 
'ನೆ�ೇಡಲ್' (ಸಮಗ್ವಾಗಿ ಗ್ಹಸಲ್) ಪ್ಯತಿನುಸ್ತತ್ದೆ. 

ಸಾವಗೀಜನಕ ಆರ�ೇಗಯಾ ವಿಧಾನ: ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂದ 
ಕೇಂದ್ ಬಂದ್ ಇಡಿೇ ಜನಸಂಖ್ಯೂಯ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ರಕ್ಷಣೆ ಹಾಗ� 
ಯೇಗಕ್ೇಮವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಧಾನದ ಒಂದ್ ವಿಶಷಟಿ ಅಂಶವಂದರೆ 
ಇದ್ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೂಯ ಜನರಿಗ ಪ್ಯೇಜನವನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲ್ ಶ್ಮಿಸ್ತತ್ದೆ. ಸಾವ್ಣಜನಿಕ ಆರೆ�ೇಗಯೂ ವಿಧಾನವು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯಂತಹ ಸಮಸಯೂಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ್ವುದರಲ್ 
ವೈವಿಧಯೂಮಯ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಆರೆ�ೇಗಯೂ, ಶಕ್ಷರ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಗಳು, ನಾಯೂಯ, ನಿೇತಿ ಹಾಗ� ಖಾಸಗಿ ವಲಯಗಳ 
ಇನ್ ಪುಟ್ ನ್ನು ಒತಿತ್ ಹೆೇಳುತತ್ದೆ. ಈ ಸಾಮ�ಹಕ ಕ್ಮವ್ ಈ 
ಸಮಸಯೂಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ್ವಲ್ ಸಹಾಯಮಾಡ್ತತ್ದೆ.

ಆಯ್ದ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಆಯದಾ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳು 
ಒಂದ್ ಜನಸಂಖ್ಯೂಯ ದ್ಬ್ಣಲ ಗ್ಂಪುಗಳನ್ನು ಅವರ ವಯಸ್್ಸ, 
ಜನಸಂಖ್ಯೂ, ಲಂಗ, ಔದೆ�ಯೂೇಗಿಕ ಸ್ಥೆತಿ ಅಥವಾ ಕ್ಟ್ಂಬದ ಇತಿಹಾಸ 
ಮ್ಂತಾದ ಗ್ರಲಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಗ್ರಿಯಾಗಿಸ್ತತ್ದೆ. ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು 
ತಕ್ಷರಕಕಾ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯನ್ನು ವಯೂಕತ್ಪಡಿಸದಿರಬಹ್ದ್ ಆದರೆ ಅವರ್ 

ತಮ್ಮ ಜೈವಿಕ, ಕಾಲಪಿನಿಕ, ಮಾನಸ್ಕ ಅಥವಾ ಸಮಾಜ�ೇ 
ಆರ್್ಣಕ ಪರಿಸ್ಥೆತಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯದ ಹೆಚಿಚುನ 
ಮಟಟಿದಲ್ರಬಹ್ದ್. 

ಸ್ವಯಂ-ಹಾನ: ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಪ್ಜ್ಾಪ್ವ್ಣಕ ಉದೆದಾೇಶವಿಲ್ದೆ, 
ಆಗಾಗೆಗಯೂ ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕವಾಗಿ ತನನುನ್ನು ತಾನ್ 
ನೆ�ೇಯಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದ್. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದೆೇಹದ 
ಅಂಗಾಂಶಗಳಿಗ ಹಾನಿಯನನು ಉಂಟ್ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದ್.

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾಯ ಆಲ�ೇಚನ: ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಆಲ�ೇಚನೆಯ್ 
ಒಂದ್ ವಿಶಾಲ ಪದವಾಗಿದ್ದಾ ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಚಿಂತನೆಗಳು, 
ಆಸಗಳು ಮತ್ತ್ ಬಯಕಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸ್ ಸಾವು ಮತ್ತ್ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂ 
ಬಗಗೆ ತಲಕಡಿಸ್ಕ�ಳುಳುವುದ್ ಅಥವಾ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಯೇಚಿಸ್ವುದ್. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ: ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ್ ಉದೆದಾೇಶಪ್ವ್ಣಕವಾಗಿ ತನನುನ್ನು ತಾನ್ 
ಕ�ಂದ್ಕ�ಳುಳುವ ಕ್್ಯ.

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾ ಪರಯತನು: ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ ಯತನು ಎಂದರೆ ಯಾವುದೆೇ 
ಮಾರಣಾಂತಿಕವಲ್ದ ಆತ್ಮಹತಾಯೂ ವತ್ಣನೆ. ಇದ್ ಉದೆದಾೇಶ 
ಪ್ವ್ಣಕ ಸ್ವಯಂ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಸ್ವಯಂ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿಕ�ಳುಳುವುದನ್ನು ಸ�ಚಿಸ್ತತ್ದೆ. ಇದ್ ಮಾರಣಾಂತಿಕ 
ಉದೆದಾೇಶ ಅಥವಾ ಫಲತಾಂಶವನ್ನು ಹೆ�ಂದಿರಬಹ್ದ್ ಅಥವಾ 
ಹೆ�ಂದಿಲ್ದೆ ಇರಬಹ್ದ್. 

ಆತ್ಮಹತ್ಯಾಗೆ ಪರಯತಿನುಸ್ ಬದುಕುಳಿದವರು: ಈ ಹಂದೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಗ 
ಪ್ಯತಿನುಸ್ ಬದ್ಕ್ಳಿದ ವಯೂಕ್ತ್ಗಳು. 

ಸಾವಗೀತಿರಕ ತಡೆಗಟು್ವಿಕೆ: ಸಾವ್ಣತಿ್ಕ ತಡೆಗಟ್ಟಿವಿಕ 
ಕಾಯ್ಣತಂತ್ಗಳನ್ನು ಇಡಿೇ ಜನಸಂಖ್ಯೂಗ ತಲ್ಪುವಂತ್ 
ವಿನಾಯೂಸಗ�ಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆರೆ�ೇಗಯೂವನ್ನು ವೃದಿ್ಧಸ್ವ ಪ್ಯತನುದಲ್ 
ಹಾಗ� ಆತ್ಮಹತ್ಯೂಯ ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಆರೆೈಕ 
ಮತ್ತ್ ಸಹಾಯಕಕಾ ಲರಯೂತ್ಯನ್ನು ಹೆಚಿಚುಸ್ವ ಮ�ಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬಂಬಲದಂತಹ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಪ್ಕ್್ಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತ್ ಭೌತಿಕ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ವುದಾಗಿದೆ.
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