
தற்ெகாைல: ஒாு ெபாது 
சுகாதாரத்தின் அக்கைற

தற்ெகாைல 
தடுப்பு ஏன் 
ஒாு ெபாது 
சுகாதார 
பிரச்சைன?

தற்ெகாைல தனி நபர்கைள மட்டுமல்லாமல் குடும்பங்களிலும், 
சமூகத்திலும் பாதிப்பிைன ஏற்படுத்துகின்றது.

உதவி எண்கள் ேபான்ற பதிலளிக்கக்கூடிய ேசைவகள் 
தற்ெகாைல எண்ணம் உள்ளவர்களிைடேய அல்லது 
தற்ெகாைலக்கு முயற்சித்தவர்களின் பாதிப்ைப தடுக்க / 
குைறக்க மட்டுேம. இைவகள் தற்ெகாைல எண்ணங்கள் 
வாுவைதேயா தற்ெகாைல முயற்சிகைளேயா தடுப்பதில்ைல.

இந்தியாவில் நடக்கும் 50% தற்ெகாைலகளின் பின்னணியில் 
எந்த ஒாு மனேநாயும் இல்ைல. புள்ளிவிவரங்களின் 
அடிப்பைடயில் சிக்கலான சமூக உளவியல் காரணிகளான 
பாலினம், சாதி, பாலினத் ேதர்வு, சமூகத்தில் மக்கள் வசிக்கும் 
இடம் ஆகியனவற்றினால் சமூக புறக்கணிப்புகளுக்கும், 
பாகுபாடுகளுக்குள்ளாகும் மக்களுக்கு ெபாும் பாதிப்பிைன 
ஏற்படுத்துகின்றது.

தற்ெகாைல தடுப்ைப ெபாது சுகாதார கண்ேணாட்டத்தில் 
அணுகும் ேபாது தற்ெகாைலகளுக்கான சமூக காரணிகைள 
கைளவது, ஆபத்துகைள குைறத்தல், பாதுகாப்பு காரணிகைள 
பல்துைற பங்காளர்களுடன் இைணந்து ெசயலாற்றுதல் கவனம் 
ெபறுகிறது. 

ெபாது சுகாதார அணுகுமுைற அைனத்து தரப்பு பங்காளர்களான 
தற்ெகாைலக்கு முயன்றவர்கள், மாுத்துவ அைமப்புகள், சமூக 
நிறுவனங்கள், கல்வியாளர்கள், ெகாள்ைக வகுப்பவர்கள், 
பாரம்பரிய மாுத்துவர்கள் ஆகியவர்களின் உதவிேயாடு 
தற்ெகாைலத் தடுப்பிைன எளிய வழியில், குைறவான ெசலவில் 
நைடமுைறப்படுத்த வாய்ப்புகைள உாுவாக்கும். 

ஆதாரங்கள் அடிப்பைடயிலான 
ெபாது சுகாதார நடவடிக்ைகயின் 
தற்ெகாைல தடுப்பு நிகழ்வுகள்:

இலங்ைகயில் 
பூச்சிக்ெகால்லிகளின் விற்பைன 
மற்றும் ேசமிப்ைபக் 
கட்டுப்படுத்துதல் மூலம் 
பூச்சிக்ெகால்லி ெதாடர்பான 
தற்ெகாைல முயற்சிகள் 
குைறக்கப்பட்டுள்ளது. 

தமிழகத்தில் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட 
ெபாது ேதர்வுகளுக்கான அேத 
ஆண்டில் நடத்தப்படும் துைண 
ேதர்வு முைறயால் ெபாது ேதர்வில் 
ெவற்றி வாய்ப்ைப இழந்த 
மாணவர்களின்  தற்ெகாைல 
விகிதம் பாதியாக குைறந்துள்ளது.

தற்ெகாைலகைள ஒாு  
ெபாது சுகாதார 
கண்ேணாட்டத்ேதாடு 
காண்பது எவ்விதமான 
மாற்றங்கைள 
ெகாண்டுள்ளது ?

ெபாது சுகாதார அணுகுமுைறயின் 
ஐந்து படி நிைலகள்:

தனிநபர் (எ.டு. சிக்கல் தீர்க்கும் திறன்கைள 

ேமம்படுத்துதல்)

உறவுகள் (எ.டு. அன்புக்குரியவர்கைள 
உணர்தல்)

இனக்குழுமம் (எ.டு. பூச்சிக்ெகால்லிகள் 
ேபான்ற தற்ெகாைலக்கான வழிமுைறகைள 
அணுகுவைத கட்டுப்படுத்துதல்)

சமூகம்  (எ.டு. விவசாயிகளுக்கான கடன் 

தள்ளுபடி மற்றும் நிவாரணத் திட்டங்கள்)

அைமப்புகள் (எ.டு. ேதசிய தற்ெகாைல தடுப்பு 
உத்திகைள உாுவாக்குதல்)


