
தற்ெகாைலகள் பற்றிய 
கட்டுக்கைதகைள தகர்ப்ேபாம்

தற்ெகாைலப் பிரச்சைனைய 
ேபசும் ேபாது ெமாழி மற்றும் 
அணுகுமுைற:
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தற்ெகாைலப் பற்றிய எந்த உைரயாடைலயும் கவனத்துடனும் இரக்கத்துடனும் 
அணுக ேவண்டும். மனதில் ெகாள்ள ேவண்டியைவ: 

“தற்ெகாைல ெசய்துெகாண்டார்" என்பதற்கு பதிலாக 
“தற்ெகாைலயால் இறந்தார்” எனப் பயன்படுத்துங்கள். 
“ெசய்துெகாண்டார்" எனும் ெசால் குற்ற ெசயலாக காுத்தப்படுகிறது. 

“ெவற்றிகரமான" / “ேதால்வியைடந்த" தற்ெகாைலகளுக்குப் 
பதிலாக “முடிந்த தற்ெகாைல" / “தற்ெகாைல முயற்சி" என்ற 
ெசால்ைலப் முைறேய பயன்படுத்தவும்.

தற்ெகாைலயால் உயிர் மீண்டவர்  மற்றும் இறந்தவரின் 
அைடயாளத்ைதயும், தற்ெகாைல முயற்சியின் முைறையயும்  
ரகசியமாக ைவத்திாுங்கள்.

தூண்டுதல் எச்சரிக்ைகைய வழங்குங்கள்.

தனிைம மற்றும் பயத்ைத குைறக்க ேநரடியாக மற்றும் சரியான 
ெசாற்கைளப் பயன்படுத்துங்கள்.

உடல்நலம் மற்றும் நல்வாழ்வு பற்றிய பிற உைரயாடல்களுடன் 
ேசர்த்து தற்ெகாைல பற்றிய தைலப்ைபயும் ெகாண்டு வாாுங்கள்.

தற்ெகாைல பற்றிய கட்டுக்கைதகள், ஆபத்து மற்றும் பாதுகாப்பு 
காரணிகள் மற்றும் எச்சரிக்ைக அறிகுறிகைள நிவர்த்தி ெசய்யவும்.

நம்பிக்ைக, குணமாதல், மீண்ெடழல், மற்றும் வளர்ச்சியின் 
கைதகைள முன்னிைலப்படுத்துவதன் மூலம் நம்பிக்ைகைய 
உாுவாக்குங்கள்.

நிபுணர்களின் உதவி உட்டபட ெதாடர்புைடய வளங்கைள பகிாுங்கள்.

எந்த தவறான அல்லது பாரபட்சமான  காுத்துகைளயும் 
வலுப்படுத்த ேவண்டாம்.

பாகுபாடு காட்டும் ெசாற்கைள பயன்படுத்த ேவண்டாம்.

தற்ெகாைல ெசயைல அபசகுனமானது, தவிர்க்க முடியாதது, 
குற்றம் அல்லது ஒழுக்கக்ேகடான ெசயல் என்று ேபச 
ேவண்டாம். இைவ சமூக இழிவில் ேசர்க்க ேநரிடும்.
  
தற்ெகாைலைய மனநல அைடயாள குறிப்பு / ேநாயறிதலுடன் 
இைணக்க ேவண்டாம்.

தற்ெகாைலைய வதந்தியாக விவாதிக்க ேவண்டாம்.

நம்பிக்ைகயின்ைம மற்றும் விரக்தி கைதகளில் மட்டுேம கவனம் 
ெசலுத்த ேவண்டாம்.


