
தற்ெகாைலப் பற்றிய 
ெமௗனத்ைத உைடக்க ேவண்டும்

தற்ெகாைலப் பற்றி ேபசும் ேபாது மனதில் ெகாள்ள 
ேவண்டியைவ

புள்ளிவிவரம் என்ன ெசால்கிறது? 
(NCRB, 2021)

சமூக கட்டைமப்பு சார்ந்த பிரச்சைனகளான பாலினம், சாதி, பாலினத்ேதர்வு, ேபான்ற 
அைடயளாம் சார்ந்தைவகைள ைமயப்படுத்தவும். தனி நபர் ஆளுைம சார்ந்த 
கவைலகள், கண்டறியப்பட்ட மனநல பிரச்சைனகள் ேபான்றைவகைள அல்ல.

தற்ெகாைல மற்றும் தற்ெகாைல இழப்பிலிாுந்து தப்பியவர்கள், சமூக உறுப்பினர்கள், 
மனநல நிபுணர்கள், சுகாதார நிபுணர்கள் மற்றும் ெகாள்ைக வகுப்பாளர்கள் ேபான்ற 

பல்ேவறு பங்குதாரர்களின் பங்ைக முன்னிைலப்படுத்தவும்.

அரசாங்கம், சுகாதார அைமப்புகள், இலாப ேநாக்கற்ற அைமப்பு மற்றும் குடிைமச் 
சமூகம் ஆகியவற்றால் தீர்க்கப்பட ேவண்டிய ேபாது இைத சுகாதாரப் பிரச்சிைனயாக 

வடிவைமத்தல்.

சமூக உளவியல் அணுகுமுைறயின் பயன்கைளப் பற்றிப் ேபசுங்கள். குறிப்பாக 
உளவியல் ஆேலாசைன வழங்குவேதாடு சமூக பயன்களான கல்வி, ேவைலவாய்ப்பு, 

உடல் நலம் ேபான்றைவகைளயும் ெசயல்படுத்துங்கள்.

தற்ெகாைல என்பது ேபசுவதற்ேக ஒாு 
கடினமான பிரச்சைன

இது அைமதி அல்லது ேபரழிவு எதிர்விைன 
மூலம் நடத்தப்படுகிறது

ெவளிப்பைடயாக தற்ெகாைலையப் பற்றி 
ேபசுவது அதிக தற்ெகாைலகைள 
விைளவிப்பதில்ைல, ஆனால் அைதத் 
தடுப்பதில் ஒாு முக்கிய படியாகும்.

2021ம் ஆண்டில் இந்தியா இதுவைர இல்லாத 
அளவுக்கு தற்ெகாைல விகிதங்கைளப் பதிவு 
ெசய்துள்ளது (1.64 லட்சம் ேபர் இறப்பு/ஒாு லட்சம் 
ேபாுக்கு 12 தற்ெகாைலகள்)

இந்தியாவில் 15-29 வயதுக்குட்பட்டவர்களின் 
மரணத்திற்கு தற்ெகாைல முக்கிய காரணமாகும்.

தற்ெகாைல தடுப்பு என்பது இந்தியாவிற்கு ஒாு முக்கிய 
பிரச்சைனயாகும், எனேவ நாம் உைரயாடைல 
பிரதானப்படுத்த ேவண்டும்.


