
आत्महत्या का प्रयास करन े
वाल ेलोग निश्चित तौर स े
मरना ही चाहत ेह।ै

केवल मानसिक तौर पर 
असतंलित लोगों में ही 
आत्महत्या का विचार 

आता ह।ै  

ज्यादातर आत्महत्या बिना 
किसी पर्व चतेावनी के 
अचानक होती हैं। 

जो आत्महत्या की बातें करत े
हैं, व ेआत्महत्या करन ेके बार े
में नहीं सोचत।े 

अगर एक बार कोई 
आत्महत्या की कोशिश करता 
ह ैतो वह हमशेा ही आत्महत्या 
की कोशिश करगेा। 

आत्महत्या पर बात करना 
खराब विचार ह ैऔर इस े
आत्महत्या को उकसावा दने े
के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

जबकि सच यह ह ैकि आत्महत्या करन ेवाल ेलोग प्राय: जीन ेऔर मरन ेके  द्वदं में 
फंस ेहोत ेहैं। आत्महत्या का विचार सामान्यतः तात्कालिक होता ह ैऔर तनाव पर्ण 
स्थिति में उपजता ह।ै सही समय पर भावनात्मक सहयोग अगर मिल जाए तो 
आत्महत्या की घटनाएं रोकी जा सकती हैं। 

आत्महत्या का विचार आना और आत्महत्या करना गहर ेदखु की ओर सकंेत करता तो 
ह ैमगर जरूरी नहीं कि यह मानसिक असतंलुन का ही परिणाम हो। बहुत सार ेलोग, 
जो मानसिक तौर पर असतंलित ह,ै उनमें आत्महत्या का विचार नहीं आता ह ैऔर 
आत्महत्या कर मरन ेवाल ेसभी लोग मानसिक असतंलुन के शिकार नहीं होत ेहैं।   

अधिकाशं आत्महत्याओं में पहल ेचतेावनी के सकंेत मिलत ेहैं, चाह ेव ेसकंेत मौखिक हों 
या फिर व्यवहार की शक्ल में। अलबत्ता, कुछ आत्महत्या जरूर अचानक होती हैं, लकिन 
आत्महत्या की चतेावनी के सकंेत को समझना और उनकी तलाश करना जरूरी ह।ै  

जो लोग आत्महत्या की बातें करत ेहैं, व ेसभंवत: मदद या सहयोग चाहत ेहैं। 
आत्महत्या का विचार लान ेवाल ेलोगों का एक बड़ा हिस्सा असहाय, निराशा, तनाव के 
दौर स ेगजुर रहा होता ह ैऔर उन्हें लगता ह ैकि उनके पास कोई और विकल्प नहीं ह।ै 

आत्महत्या का जोखिम अक्सर अल्पकालिक और परिस्थितिजन्य होता ह।ै यद्यपि 
आत्महत्या का विचार दोबारा आ सकता ह,ै तथापि वह स्थाई नहीं होता ह ैव जिन 
लोगों में पर्व में आत्महत्या का विचार आ चकुा ह ैया व ेआत्महत्या की कोशिश कर 
चकुे ह,ै व ेभी दीर्घ जीवन जी सकत ेहैं।  

आत्महत्या को लकेर फैल ेसामाजिक लाछंन को दखेत ेहुए जो लोग आत्महत्या का 
विचार लात ेहैं, उन्हें पता नहीं होता कि इस सबंधं में व ेकिसस ेबात करें। खदु को 
नकुसान पहुचंान ेका विचार लान ेस ेबहेतर ह ैकि खलुआेम इस पर बात की जाए। 
इसस ेलोगों को दसूर ेविकल्प मिल सकत ेहैं या उन्हें आत्महत्या नहीं करन ेके लिए 
पनुर्विचार का वक्त मिल सकता ह,ै जिसस ेआत्महत्या रुक सकती ह।ै 

आइय ेआत्महत्या 
स ेजड़े मिथक तोड़ें

मिथक तथ्य


